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Tiirk milletinin sanh tarihinin
doniim noktasi: 30 Agustos

TURK MILLETININ
BUYUK ZAFERI

30 AGUSTOS

1919
Birinci Danya Savas: sonras Rtilaf Devietleri
Anadolu'yu isgale bastad), ordusunun cephanesi
elinden alinan Tark milleth 20r durumda
birakidmaya cahsaldi

Itilaf donanmas fstanbul'a, Fransiziar Adana'va,
Ingilizker Urfa, Maras. Samsun ve Merzifon'a,
Italyaniar, Antalya ve Anadoiu’nun glneybatisina
verlesti

15 MAYIS 1919
| Itilaf Devietleri'nin izniyke Yuenan Ordusu lzmire
cikarma yapti

Tierk milleti, tarih boyunca gosterdigh “millet clma
bilingi” igarisinde isgallera kars) Kuvaymmillive
hareketin baglatt

N £

Mustafa Kemal Pasa komutasindaki Tork
ordusunun zaferi ile sonuclanan Blylk Taarruz
ve Baskomutanlik Meydan Muharebesi, diinya
tarihinin gdrddd0 en blyOk kahramanhk
destanlanndan biri olarak tarihe gecti

TEBMM nin afilmas) dzering sgal gicler tdm
basksci politikalanm Atatark ve silah arkadasian
Orerine yoduniastind, dzellikle Bat Cephesi'nde
hareketlilik baslad

23 AGUSTOS 1921 - 13 EYLOL 1921
Yunan crdusu Sakarya'da 22 gln 22 gece siren
kanh carpismalann ardindan durdunddu

26 AGUSTOS 1922

Dosrman ordusunu tamamen yurttan atmak
amaciyla bir yil kadar stren hazirhk déneminden
sonra Bagkomutan Mustala Kamal Pasa, Biyik
Taarruz'u baslatli

Topou atesleriyle salak vakll baglayan harexatin
devarmenda, Tork askeri, disman isgalindeki tim
noktalan birer birer ele gegird

30 AGUSTOS 1922
Bily(k Taammuz, Dumluginar'da Baskomutanihk
Meydan Muharebes!'nin kazandmasiyla sonugland

Archindan Mustafa Kemal Pasa, birliklera "Ordular,
[k hedefiniz Akdeniz'dir, ileri!"emrini verdi

27 Ajustos’ta Afyenkarahisar, 30 Ajustos'ta Kdtahya'mn kurtulusunu 1 Eylil'de Gediz, 3 Eylili'de Emet va
Tavsanli'nin kurtuluslar (ziedi, 9 Eyl0l'de lzmir'de Yunan Ordusunu denize doken Tork ordusu, Mustafa Kemal

Pasa'mm emrini bOyGk bir basanyla yerine getindi
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Deder Dergisi Yazi Isleri Miid(irii

egerli okurlar, her gegen yil gelisen ve gelistigi

donem igerisinde yasamin hayati dederlerini

sizlerle bulusturan ‘Deger” dergimizin agustos
sayisindaki konugu “Caligkanlik” degeri...

Caligkan olmak, basariya ulagmay: kolaylastiran en biiyiik anahtar-
dir. Her birey hayatta basarilar elde etmek ister. Bunun i¢in de ¢alisip,
¢abalamasi gerektigini bilir. Ciinkii emek olmadan yemek de olmaya-
caktir. Icinde emek, calismak ve caligkanlik olan her sey cok degerli-
dir. Caligkanlik, insan1 hayatta {i¢ seyden kurtarir. Can sikintisi, kot
aligkanliklar ve yoksulluk. I¢cinde ¢alisma olmayan bir hayat ise bosa
gecirilmis demektir.

Caligkan insanlar hem kendilerine hem ¢evresindekilere faydali olan
kisilerdir. Bu nedenle ¢aliskanlig1 bir aligkanlik haline getirmeli ve her
isimizi zamaninda ve en giizel sekilde yaparak basariy1 yakalamaliy1z.

Caligmanin ve caligkanligin bir riindi olan “Deger” dergimizin
yayin kurulu ve yazar kadrosu da, siz degerli okurlarimiza 6grenme
ve arastirmaya yonelik, genel kiiltiiriiniize katk: saglamak adina gay-
retli bir galiyma sonucunda makalelerini hazirlamaktadir. Igeriginde
aileden ¢ocuga, bilimden sagliga, edebiyattan tarihe kadar bir¢ok ko-
nuda makale bulunan dergimiz, yazilarini becerikli ve usta kalemle-
rin elinde isleyerek sizlerle bulusmaktadir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudirliigtimiiz, "Degerler egitimi, Deger
dergisi, Deger Cocuk dergisi” calismalar ile bircok personel, hitkiim-
li-tutuklu ve ¢ocuklarin egitimine ve bilgi dagarcigina dokunuslar
yapmakta, her ay yayimlanan dergilerimizde 6nemli degerler islene-
rek milli ve manevi duygularla yazilan makaleler siz degerli okurlari-
miz i¢in hazirlanmaktadir.

Hayatimizin her alaninda olmasi gereken ¢aligkanligin hepimize
yansimasi ve yasamimizi kolaylastirmasi dilegiyle. Degerle kalin...




Huzur ve Mutlulugun Kaynagi Calismak Yil 1473 Otlukbeli

Oldukca Digli Bir Gelenegimiz: Dis Hedigi Yeniden Masal Olusturmaya Calismak Cesaret: igimizdeki Gizli Glic
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adresinden dergimizin arsivine
licretsiz ulasabilir, indirebilir,
okuyabilirsiniz.
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ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma kars:
farkl konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve

yiza r ka_d_ros unu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.




Yilmaz CiFTCi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirti

Basyaz

Degerli Okurlar,

oplumda her bireyin bir hedefi vardir. In-
sanlar calisir, cabalar ve hayatini idame etti-
rir. Nedir ¢alismak? Calismak, bir hedef ug-
runda enerji harcamaktir. Calismak, insan bedenini

ding tutan ¢ok dnemli bir faktérdiir. Iste bu caligma-
nin sonucunda ortaya ¢ikan deger ¢aligkanliktir.

Insanlar ve toplumlarin gelecegi icin caligkan ol-
mak refahin 6n kosuludur. Caligkanlik ve ¢alisma
kiiltiirii, bulundugu toplumun gelismesini, iiret-
mesini ve kalkinmasini1 saglamaya yardimci olan
etkenlerdir. Bu nedenle caliskan bir nesil i¢in hepi-
miz tilkemiz i¢in ¢aligkanlik ahlakiyla ¢ocuklarimizi
yetistirmeliyiz.

Toplum bilimciler; ailelere, ¢ocuklarinin temel ka-
rakterinin olugtugu ¢ag olan 0-6 yaslar1 arasinda, on-
larin zeki olmalarindan ¢ok ¢aliskanliklarini 6nem-
seyip, bu yonde ilerlenmesi gerektigini Onerirler.
Cocugun zekasini 6vmek yerine, onun ¢aligkanligini
dile getirmenin, onu daima galiskanligiyla takdir
etmenin ¢ocugun gelismesine ¢ok daha olumlu bir
katki yapacagini soylerler. Gelecek nesillerin bagar-

maya inanan ve ¢aligkan olan insanlardan olusabil-
mesi adina ebeveynler olarak hepimiz elimizi tasin
altina koymaktan ¢ekinmemeliyiz.

Caligkan olmanin bir bagka boyutu da yapilan isin
hakkini vermek ve yapilan isi severek yapmaktir. T¢-
ten gelen bir istekle, 6z disiplinle ¢aligmak, yapti-
g1miz calismalarin basariya ulasmasina yardimci
olacaktir. Caliskan insanlar, zamanla yaptiklar isi
daha kolay yapmaya baslar, islerinde ustalagirlar. In-
sanin sevdigi ve anlam buldugu bir ise verdigi emek,
zahmet olmaktan ¢ikar, zevk vermeye baslar.

Tarihimiz ¢aligkan olan bir milletin neleri basardigi-
nin Ornekleriyle doludur. Atalarimiz gece giindiiz
demeden ¢alisarak bize bu kutsal vatan1 emanet
etmislerdir. Kadini, ¢ocugu, yashsi genci ile nice
zaferlerin kazanilmasinda yardima olmugtur. Iste
o zaferlerden biri de tim diinyaya her yil gururla
haykirdigimiz '30 Agustos Zafer Bayrami'dir. Diis-
mani yurttan attigimiz ve kurtulusa erdigimiz bay-
ram olan bu kutlu ayda biitiin sehitlerimizi rahmetle
antyor, hepinizi en kalbi duygularla selamliyorum.




Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapalh CIK,
infaz ve Koruma Memuru

e~ D

Kiymetli okurlar; bu

ay deger konumuz
galiskanlik ile sizlerle
birlikte olacagiz. Konumuz
aslinda hemen herkesin
onemine vakif oldugu,
ilkokul caglarindan
itibaren telkinlere mevzu
olan bir degerimizdir.

Bu tarafiyla galiskanlik
kavrami hig eskimeyecek,
degerini kaybetmeyecek,
zaman ve mekanla

tahdit edilmeyecek kadar
hacimli ve glinceldir.

b b . ilemizden aldi-

A gimiz terbiyede,
okul gaglarimizda

. Ogretmenlerimizin vur-

: . guladig1 degerler arasinda

¢aliskanlik kavrami-

nin yeri doldurulamaz,

mahiyeti ise tartigillamaz

keyfiyettedir.

Bugiinkii yazimizda

da, diger yazilarimizda
oldugu gibi aym konusunu
medeniyetimizin gerge-
vesinden yorumlamaya
calisacagiz. Ayaklarimiz
bu topraklara basarak
degerlerimizi okumaya,
kendi 6z kaynaklarimiz-

dan ilham alarak yazmaya
kendini adamus biri olarak,
meseleleri dogru tahlile
gayret edecegiz. Oncelikle
sunu ifade etmeliyim ki,
millet kodlarimizda ¢alis-
kanlik degeri ¢ok mithim
bir yer isgal etmektedir.
Oyle baz1 agizlarda sakil
bir sekilde gevelendigi
gibi Tiirk milleti ¢caligmay1
sevmeyen, ¢alismaktan
hoslanmayan bir millet
degildir. Tirk milleti tarih
sahnesine ¢iktig1 giinden
beri her alanda gayreti

ile sebkat etmis, ugruna
inandig1 degerleri icin
savagmuig, varlik miicadele-
sinde azim ve kararlig1 ile
ristiini ispat etmis necip
bir millettir. Eger Tiirk
milleti bazi yazarlarin
anlattig1 gibi calismaktan
hoslanmayan bir millet
olsaydi tarih sahnesinin
kalic1 ve daimi bir aktorii
degil, belki sezonluk yanip
sonen, belki de yanmaya
bile mecal gosteremeyen
topluluklar gibi olur ve
nokta kadar dahi varlik
emaresi gosteremeden
tarih sahnesinden silinip
giderdi.

RN
Turklel*dej R
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ozellikle yerlesik
hayata gecmeden
evvel, gocebe
donemlerinde
ailenin
icerisinde,
fertler arasinda
temayiiz eden
bir deger olarak
Kkarsimiza
cikmaktadir.




Biitiin bu zengin tarih,
biitiin bu muhtesem
mazi, biitiin bu azametli
devlet hep; azim, gayret,
inanmighik ve ¢calisgkanlik
degerlerinin iiriiniidiir.

Tiirk milleti Anadolu
kitasinda var oldugu bin
yillik ge¢misini ve ondan

once On Asya ve Orta
Asyadaki kadim varlig1-

ni1 bir takim tesadiiflere
borglu degildir. Milletimiz
kadim varligini kendi

0z mayasinda var olan
degerler manzumesine
bor¢ludur. Caliskanlik da
bu degerler manzumesinin
bir parcasidir.

Atasozlerinde Caliskanlik
ve Caliskanligin Onemi

Eski Tirklerde ¢aliskanlik
ozellikle yerlesik hayata
gecmeden evvel, gocebe
donemlerinde ailenin
igerisinde, fertler arasinda
temayiiz eden bir deger
olarak karsimiza ¢tkmak-

tadir. Aile icerisinde baba-
nin gorevi ailenin ge¢cimini
saglamak, annenin goérevi
es, cocuk ve cadirin islerini
yluriitmek, kiz ¢ocuklarinin
annesine, erkek ¢ocuklari-
nin babasina yardim etme-
leri gibi davranis bi¢imleri
hep caligkanlik ile ifade edi-
len ve 6viilen davranislardi.

Cahska
Tiirk milletinin

karakteristik
ozelligi haline
gelmistir. Hatta
bu durum o
donemin edebi
eserlerine,
atasozlerine,
darb-
mesellerine,
ozanlarin,
asiklarimm

sazh, sozli
atismalarma dahi
mevzu olmustur.

Bu noktada 6zellikle Orta
Asyadan Anadolu’ya
uzanan tarihi siirecte
Tiirklerin ¢aligkanlik ile
alakali hikmetli sozleri
agizlara pelesenk, kulak-
lara kiipe olmus s6zlerdir.
Bu sozlerden birkag 6rnek
vermeden 6nce "hik-

met kelimesinden murat
nedir?"onu izah etmek
istiyorum. Misal Sinasi
Durub-i emsal-i Osmaniye
adl kitabinda atasé6zlerini
su sekilde tarif etmek-
tedir: “Durub-1 Emsal ki
hikmet-iil avamdir. Lisa-
mndan sadir oldugu bir
milletin mahiyet-i efkarina
delalet eder” Hikmet sozii
bir¢ok anlamda kullanil-




Deger

dig1 gibi burada bilmek,
anlamak, kavramak,
faydali olan1 edinip zararli
olandan kaginmast i¢in
distintip tasinmasi anla-
minda kullanilmis olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Bir
baska deyisle, atasozleri
icinden ¢tkmus oldugu
toplumun fikrini, fikri
olgunluk seviyesini ve halk
felsefesini gosterir. Ata-
sozleri bir kiiltiire ait olan
ve o kiiltiiriin olusumu
boyunca asirlarca yasadigi
tecriibelerden miitesekkil
biitiin manevi kazanimlari
en az sozle, en kisa sekilde
anlatan hikmetli sozlerdir.

Kamus-1 Tiirk{'nin yazari
Semseddin Sami’nin
Emsal isimli kitabinin
giris kisminda yer alan su
ciimle konuyu daha da
aydinlatmaktadir: Bitytik
hikmetler kisa sozlerde
bulunur. Yani Anadoluda

Caliskanlik

yaygin olan ‘Az soyle,

oz soyle” deyimi de bu
minvalde viicut bulmusg
bir deyim olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Hikmeti, atasozlerini ve
darb-1 meselleri bu sekilde
kisaca izah ettikten sonra
¢aligkanlik bahsimize do6-
nebiliriz. Tarihi seyrimiz
icinde her degerimiz i¢in
oldugu gibi ¢aliskanlik de-
geri i¢in de soylenmis altin
agirliginda sozler vardir.
Bunlar kisa fakat 6gretici-
ligi gok ytiksek sozlerdir.
Ornegin; “Yigide yetmis
tiirlii hiiner az” séziinde
bir kisinin her isten anla-
masinin, ne is verilirse o
isin hakkindan gelmesinin
6neminden bahsetmek-
tedir. “Isleyen demir pas
tutmaz.” sozi de ¢alisma-
nin 6neminden bahset-
mekte, ¢aligan kisinin atil,
hareketsiz, duragan kisiye
gore daha uzun 6miirli

ve saglikli olacagini isaret
etmektedir. Calismak
ayni zamanda hareket
demektir. Burada hareket-
ten maksat sadece bedeni
hareket degildir. Zaman
bilgi ve teknoloji ¢agidir. O
sebeple hareketten murat
edilen hem zihni hem de
bedeni harekettir. Hareket
kelimesine hamledilen bir
diger kavram ise bere-
kettir. Hareketin oldugu
yerde, yani ¢alismanin
oldugu yerde bereketin
olacag1 yaygin bir inanctir.
Bu sebeple “Nerede hareket
orada bereket” seklindeki
atasozil de glinimiize
kadar ulasan hikmetli s6z-
lerdendir. Yine dilimizde
epeyce kullanilan “Calisan
kisi a¢ kalmaz” ile “Fa-
kirlik ayip degil tembellik
ayip” sozleri de ¢aligmay1
tesvik, caliskanliga 6vgi,
tembelligi ve miskinligi
ise zemmeden manalar
tasimaktadir.




Tiirk Dil Kurumunda
envai gesidine tesadif ede-
ceginiz bu darb-1 meseller
ve atasozleri bize ¢ok eski
zamanlardan beri Tiirk-
lerin ¢aligmaya verdigi
6nemi bedihi bir surette
ispatlamaktadur. Yine yaz
aylarina atfedilen “is ve
¢alisma” kis aylarina atfe-
dilen “istirahat ve dinlen-
me” o donemin atasozle-
rinde kendisine ¢okga yer
edinmigstir. Bu istikamette
“Yazin sicakta terleyen,
kisin sogukta tistimez” s6zi
ile eski toplumlarda yaz
ayinin orak ay1, harman
ay1 olarak tarif edildigi ve
is yogunlugunun en fazla
oldugu dénemler olarak
bilinmektedir. Bu sebeple
bu aylari firsat bilerek
caligan, ambarini tahil ile
dolduran, kisin hazirhigin
yaz aylarindan itibaren
yapanlarin, kis ay1 gelip
cattiginda rahat edecekle-
rini ve hi¢ kimseye muhtag
olmadan hayatlarin
idame ettireceklerini ihtiva
etmektedir. Bunun tam

Caliskanlik

aksini ihtar eden sozlerden
biri olan “Yazin golge hos
kisin cuval bos” atas6ziinde
ise yaz1 yatarak, miskin ve
atil bir sekilde gecirenlerin
kisin ag, bitap ve zahmetli
bir hayatlarinin olacag: ifade
edilmektedir. Calismanin
ovuldigt tembelligin ise
yerildigi nice atasozleri
Tiirk milletinin her zaman
basucu nasihatleri olmus ve
bu hikmetli sozlerin 1s181nda
hareket edilerek hem millet
hayatinda hem de milletin
milesseselesmis hali olan
devlet hayatinda biyiik
kazanimlar elde edilmistir.
Konumuzu hulasa edecek
olursak, Tiirk milletinin
anlam deryasinda, irfan ve
hikmet diinyasinda ¢alis-
kanlik ile kastedilen insan
modeli soyledir;

'\
\

)/ Turk milleti her alanda

/ \

\gayl'Qtl ile sebkat etm1§, ugruna
inandig1 degerleri icin savasmis,
varhik miicadelesinde azim ve
kararhg ile riistiinii ispat etmis
necip bir millettir.

AN g N
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ovildiigi =
tembelligin i ise
yerildigi nice
atasozleri Tiirk
milletinin her
zaman basucu
nasihatleri
olmus ve bu
hikmetli sozlerin
1siZinda hareket
edilerek biiyiik
Kkazanimlar elde
edilmistir.

o Kisi her ne is verilirse
verilsin en iyisini
yapmakla miikelleftir.

o Tiirklerde ayip
olan fakirlik degil
tembelliktir.

o Bereket; calismanin,
caliskanhgin, hareketin
oznesidir.

o Caliskanhigin kendisi
oviilen bir davranmstir.

o Tiirkler lafa degil
icraata 6nem verirler.

o “Lafla peynir gemisi
yiiriimez.” ile “ Ben lafa
degil icraata bakarim.”
sozleri bu onemi ispat
eden atasozleridir.

o Tembel ve miskin insan
ise utang ve zahmet
ile dolu bir hayata
mahkumdur.

Sozlerime nihayet verirken
her daim atalarin izin-

de, onlarin hikmet dolu
sozlerinin 11¢1nda millet
ve devletimiz i¢in ¢aliga-
rak, calismayi karakter
edinerek yiiriimeyi ve bu
ugurda bin yillik mazi-
mizde oldugu gibi ¢ag acip
¢ag kapatan Tiirk evlatlar
yetistirmeyi mevla bizlere
nasip eylesin.
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Psikolog

Gocuklarimizla Pandemi Siirecinde Tatil

da oldugu gibi tilkemizi de etkisi altina alan, bircok can kaybina

sebep olan Covid-19 salgini sebebi ile kiiresel bir salgin siirecinin
igerisinde bulunmaktayiz. Mart ayinda iilkemizde ilk vakanin goriilmesi
ile birlikte giinliik rutinlerimiz, aligkanliklarimiz, diizenimiz, ¢aligma

. evgili Deger dergisi okurlary; hepimizin bildigi tizere tiim diinya-

Bu Yaz

Tatilinde Nele r hayatimiz, gocuklarimizin okul hayati vb. bir anda degisti ve bununla

beraber hayata dair yapmis oldugumuz planlarimiz, beklentilerimiz yarim
kalds, ertelendi veya iptal oldu. Tiim bu yasananlar, hastalik ile ilgili endi-

o/
5{ a aC a IZ ? selerimiz, bu siire ne kadar devam edeceginin tam olarak bilinmemesi bir
p g ° belirsizlik siirecini de beraberinde getirdi.

' Cocukk: i
~ gecirmesi hem de 6grenimlerinin
devam etmesi icin iyi bir denge
yakalamamiz gerekir.




Aile

Biitiin bunlarin yaninda anne-baba olarak ¢ocuklarimizin okul yagantisindan
uzak kalmalari, egitimin nasil devam edecegi de ebeveynlerde kayginin artma-
sina sebep olurken, uzaktan egitimin sona ermesiyle birlikte cocuklar i¢in yaz
tatili baglamis oldu. Peki, yasadigimiz biitiin yaz donemlerinden farkli olan bu
yaz tatili stirecini ¢ocuklarimiz i¢in nasil verimli bir hale getirecegiz?

Sevgili anne ve babalar bazen yaz tatillerini gocugun gelecek 6grenim yilina

iyi bir sekilde hazirlanacagi, 6grenmek i¢in ¢ok¢a zamanin oldugu bir donem
olarak gorebiliyor ve tatil siireci boyunca ¢ocuklarimiz ile ilgili gergek¢i olmayan
beklentiler igine girebiliyoruz. Cocuklarimizin tatil siirecinde hem eglenceli
vakit gegirirken hem de bunun yaninda 6grenmelerinin de saglanmasi igin iyi

bir denge yakalamamiz gerekir.

>> Uyku Saatlerini Diizenleyin

Tatil siirecinin baglamasi ile birlikte
cocuklar ge¢ yatip ge¢ uyanmaya
alisacaktir sevgili okurlar. Ancak
cocuklarimizin diizenlerinin bozulma-
mast adina okul déneminde uyudugu
saatten ge¢ olabilmekle birlikte yine bir
diizen kurulmus olmasi 6nem tasir.

>> Dogay1 Kesfedin

Bu sene gecirdigimiz yaz tatilinde daha
oncesinde aliskin oldugumuz, ¢cocugu-
muzla birlikte gittigimiz kalabalik tatil
ortamlari, yerini aile icerisinde yap-
tigimiz aslinda ailenin birbirini daha
fazla kesfettigi etkinliklere birakti.

Her ne kadar zorlu bir siirecin i¢inden
gecsek de belki de bu doneme kadar
ailemize bu kadar zaman ayirdigimiz,
birlikte bu kadar paylasim yaptigimiz
bir zaman dilimi olmamisti. Tim bu
paylasimlar1 daha eglenceli bir hale
getirmenin yollarindan biri dogay1
kesfetmektir sevgili okurlar. Doga yii-
riytsleri yapmak, balik tutmak, piknik
yapmak, ¢adirimizi alarak kampa git-
mek, cocugun dogayla i¢ ice olmasini
saglayacak ve ev ortamindan uzaklas-
mak hem size hem de gocugunuza iyi
hissettirecektir. Tim bunlarin yaninda
eger uygun ortam varsa ¢ocugun kii-
¢iik bahge isleri ile ilgilenmesi, toprag:
tanimasi, tohum ekmesi ya da bah-
cede olan meyve, sebzeleri toplamasi
gelisimini desteklerken ayni zamanda
¢ocugun eglenceli zaman gecirmesine
katk: saglayacaktir.

>> Kitap Okuyun

Kitap okumay1 bir zorunluluk olmak-
tan ¢ikarip, keyif alinan bir aktiviteye
doniistirmek i¢in en uygun zaman yaz
tatilleridir. Siz ¢ocugunuza kitap oku-

ma konusunda iyi bir rol model olur,
birlikte kitap okumayu teklif ederseniz,
her okuma yavas yavas aliskanliga do-
niisecek ve verimli tatilin bir basamag1
kazanilmis olacaktir.

>> Spor Yapin

Cogu ebeveynin ¢ocugunu gonder-
digi basketbol, karate, yiizme vb. gibi
sportif faaliyetlere ne yazik ki pandemi
sireci sebebiyle ara verilmek zorunda
kalindi. Bu sebeple siirecin gerektir-
digi gibi kalabalik bir ortam olmadan
bisiklete binmek, yiiriiyiis-kosu
yapmak, cocugunuzla birlikte basket-
bol-futbol oynamak bu eksikligi ta-
mamlayacak, ayni zamanda ¢ocugunuz
spor yapma aliskanlig1 kazanarak bunu
hayatinin bir parcas1 yapma yoniinde
onemli bir adim atacaktir.

>> Yemek Yapin

Daha ¢ok evde vakit gecirdigimiz bu
stiregte ¢ocugunuzla birlikte yemek
yapmak, yeni tarifler kesfetmek,

Piknik, kamp
cocugunuzun
dogayla ic ice
olmasim saglayacak
ve ev ortamndan
uzaklasmak hem size
hem de cocugunuza iyi
hissettirecektir.

¢ocugun yas grubuna uygun olarak
mutfakta sorumluluk vermek sizin ve
¢ocugunuz i¢in eglenceli bir aktivite
olacaktr.

Tim bunlarin yaninda, yine ¢ocugu-
nuzun yas grubuna uygun olarak, ha-
yal giictiniizden de faydalanarak motor
becerilerini gelistirici, elisi, boyama
vb. etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

Sunu unutmamak gerekir sevgili okur-
lar, her ne kadar zorlayici bir siirecin
icinden gegsek de siirecin ne kadar de-
vam edeceginin bilinmemesi sebebi ile
miimkiin oldugunca bu zorlu siirece
uyum saglayabilmek, hem ¢ocugunuz
hem kendiniz i¢in verimli bir yaz tatili
gecirmek, yeni 6gretim yili icin moti-
vasyon saglayacaktir. Saglikla kalin.

Kaynaklar
1. https://www.iyihisset.com/cocugunuzla-birlikte-keyifli-va-
kit-gecirebileceginiz-etkinlikler

2. https://www.milliyet.com.tr/cocuk/cocuklar-icin-verimli-ta-
til-nasil-olmalidir-1556378 sitelerinden erisilmistir.
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Cocuk ve
Yas

Insanlik, kaginilmaz bazi
yasam olaylari ile yagsamaya
alismis hatta gekilen tim
acilara ragmen yasama

olan tutkusu azalmamuistir.
Oyle ki; 6liim, deprem,
bosanma, felaketler gibi
yasam olaylari karsisinda
dahi insan gligli kalabilmeyi
basarmistir. Cocuklarin ise
boylesi zorlayici deneyimler
karsisinda nasil tepki
verecekleri net degdildir.

\ Jf

ee |iim gibi zorla'yl'a, ezb'e.r bozaR yagam olaylarinda .i'se Vevr'ilep 'tepkiler Han gi yagta olursa
ve anlamlar kisiden kisiye degisebiliyor. Yasarken dlecegimizi bilerek
hayatimiz1 devam ettirmemize ragmen oliim genellikle gérmezden olsun unutulmamasi
geldigimiz, diisinmekten kagtigimiz ve sevdiklerimize asla yakistiramadigimiz gel'eken sey
ac1 bir gergek. Bu gergekle yetiskinlerin bas edebilmesi dahi zor iken gocukla- o
rin diinyasinda bunu anlamlandirmak ve ifade etmek ¢ok daha zor olabiliyor. her cocugun tek
Cocuklar ile 6liim kavramini konusurken ¢ocugun yasi, gelisimi ve ge¢cmis ()ldllgll yani ()laylal'a
de{leyimleri g0z 6n1"1nde'bglundurqlm'ahdlr. Cocuklar aslinda 6liim ile ilgili ve kavramlara
dogru ya da yanlis baz1 bilgilere sahiptirler. W . .
e " verecegi tepkinin
lC{Jocuklar 1zlll?d1kler1kglzg.1 fllmlerdefl yada oyna“d.l.klafl oyunlardan .olum : de farkh olacagl dur.
avramini 6grenmektedirler. Cocugun yast ise 6liim ile algisini etkilemektedir.
Bebeklik doneminde yasanan kayip, bebek tarafindan tam olarak algilana- El)eveynlel'in bu g'ibi

mayacagindan, bebegin ebeveyn kaybinin sonucunda yasayacag: yoksunluk
tepkilerine ise saglikli bir bakim veren iliskisiyle cevap verilebilir. Bebek fi-
ziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilandigini hissettigi zaman bir siire sonra
var olan yokluga saglikl bir sekilde adapte olabilir. Okul 6ncesi donemde
¢ocuklar 6liim kavramu ile nasil bas edeceklerini bilmiyorlar. Bu donemdeki

durumlarda yapmasi
gereken en onemli
sey cocuga sevildigini

¢ocuklarin zaman kavrami heniiz olusmadig1 ve benmerkezci olmalarindan uiE guV(.ende (?ldllgl]l.lll
dolay1 durumu tam olarak kavrayamazlar. hissettirmelktir.



Cocugun 6liim ile ilgili so-
rularina net, sade ve gercekei
bir dil ile cevap verilirse
¢ocugun saglikl tepkiler ve-
rebilmesi saglanabilir. Okul
donemindeki ¢ocuklar,
zaman kavramini 6grenmis
olmalarindan dolay1 6liim
kavramini anlamalar1 daha
kolaydir. Cocuk bu dénemde
yasadig1 kaybin acisini yogun
bir sekilde hissedebilir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar
6limiin bir son oldugunu ve
olen kisinin geri gelmeyece-
gini anlayabilirler.

Ergenlik doneminde ise
olim kavramini ¢ocuk tama-
men anlayabilecek olgunluga
ulasmustir diyebiliriz. Hangi
yasta olursa olsun unutulma-
mas1 gereken sey her ¢ocu-
gun tek oldugu yani olay-
lara ve kavramlara verecegi
tepkinin de farkli olacagidir.
Ebeveynlerin bu gibi durum-
larda yapmas: gereken en
onemli sey cocuga anlasildi-
g1ni, sevildigini ve giivende
oldugunu hissettirmektir.
Cocuk eski diizeninin degis-
meyecegini, ihtiyaclarinin
karsilanacagini hisseder ve
farkinda olursa bu durumla
bas etmekte daha az zorlana-
caktir. Kiiciik cocuklar 6lim
kavramu ile ilgili genellikle
bazi yanlis diistincelere sahip
olabiliyorlar. Olen kisinin
uykuda, gezide oldugunu ya
da hasta ve yash insanlarin
sadece Olebilecegini diisiine-
bilirler.

Cocuklarin 6liitm kavrami-
n1 en saghkl sekilde anla-
yabilmeleri i¢in Worden'a
gore yapilacak agiklamalar su
sekilde olabilir:

Cocuk hazir oldugunda
iletisim kurma istegine
kars1 duyarli olmak,

Iletisim girisimlerini
engellememek,

Diiriist agiklamalarla
yaklasmak,

Dinlemek ve duygularini
kabul etmek,

Cok kiigiik olduklarini
soyleyerek sorularini
ertelememek,

Kisa, basit a¢iklamalarla
sorularina yanit vere-
rek kafalarinda daha da
karmagiklik yaratacak
agiklamalardan ka¢in-
mak.

Cocuklarin 6lim karsisin-
da ac1 cekmedikleri ya da
daha az ac1 ¢ektikleri gibi
diistinceler gercegi yansitma-
maktadir. Zorlayict yasam
olaylarindan ¢ocuklar da en
az yetiskinler kadar etkilen-
mektedir. Cocuk yasadig:
aciyl ifade etmekten kagini-
yor ya da bastiriyor olabilir.
Cocugun aciy ifade edis
bi¢imi bizlerden biraz daha
farklidir. Ornegin;

Okul basarisinda
degisiklik,
Cok ¢abalamasina kargin

diisiik bagari,

Uyku bozukluklari, gece
kabuslari,

Calma, saldirganlik,
tahrikgilik vb. davranislar,

Siklikla nedeni
aciklanamayan huysuzluk
nobetleri,

Sosyal ice ¢cekilme,

Alkol veya madde
bagimliligy,

Giinliik aktivitelerle veya
sorunlarla baga ¢cikmada
yetersizlik,

Israrl fiziksel sikéayetler,

Oliim diisiincesi, istah
kaybi, uyku bozukluklari.

Cocuklarda

bu ve buna
benzer
sonuclar ortaya
ciktign zaman
profesyonel bir
destek alinmasi
gerekebilir.

Ebeveynin,
oliim
Kkarsisindaki
tepkileri cocuk
icin her konuda
oldugu gibi

bu konuda da
rol model
olacaktir.

Cocuklarin saglikli bireyler
olabilmeleri i¢in ailelerin
eskiden nasil davraniyorsa
yine ayni sekilde dav-
ranmaya devam etmeleri
gerekmektedir. Yas cocuga
gelismesi ve uyanis dene-
yimi gibi yeni firsatlar da
sunabilir. Hayat her zaman
beklentilerimize gore devam
etmeyebilir dyle ki ¢cocuk-
larimiza tinlii bir yazarin
da dedigi gibi onlara ‘giil
bahgcesi vadetmedigimizi’
onlarin yaninda yer alarak
yollarina sadece 151k tutabi-
lecegimizi unutmamaliyiz.

Kaynaklar

L. Yildiz, A. (2004). Gocuk, Oliim ve Kayip. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7

(12), 125-144

2. Bildik, T.(2013), Oliim, Kay1p, Yas ve Patolojik Yas. Ege Tip Dergisi;52(4), 223-229

3. Dernek ,S.; Tahta ,E; K, Tahta.(2015),Gocuklarin Yakinlarinin Oliim Kavramlarini Algilama Uzerine
Kurduklari Sistemler ve Oyunlar. Hacettepe Universitesi Fakiiltesi Saglik Bilimleri Dergisi
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Hayatin

Icinden

Manipiilasyonun
Farkinda Misiniz?

Birisi sizden bir sey istediginde yapmadiginizda nasil hissediyorsunuz? Eger kar-
s1 tarafa hayir demekten gekiniyor, istemediginizi séylerken suclu hissedip, uta-
niyorsaniz siz de manipile ediliyor olabilirsiniz.

anipiilasyon, bir¢cok
M kisinin isteklerini elde
etmek i¢in diger kisiyi

etkisi altinda birakmasi, istedigi
disinda davranmaya zorlamasi
durumudur. Bir iliskide kadin
ya da erkegin karsi tarafa
isteklerini yaptirabilmek i¢in
duygusal baski olusturmasi ve
hareket alanini kisitlamasi da
duygusal manipiilasyondur.

Manipiile, etkileme ya da
yonlendirme anlamina
gelmektedir. Manipiile eden
kisi bunu bazen kasith gekilde
yaparken bazen de farkinda
olmadan yapabilir. Manipiile
eden kisiler istediklerini
yaptirabilmek i¢in kargi tarafa
secim sansi birakmazlar. Bu
baski manipiile edilen kiside
sucluluk, utang ve korku gibi
duygular olusturabilir. Kisi
bu durumda kendi zekasini,
iradesini kullanamaz duruma
gelir ve bunu fark etmeyebilir.

Kimler Manipiilasyana
Daha Agiktir?

Manipiile eden kisinin benmer-
kezci kisilik yapis1 ve manipiile
edilen tarafin kisilik 6zellikleri
manipiilasyona yatkinlig: belir-
ler. Baskalar: tarafindan onay ve
kabul gorme istegi, olumsuz duy-
gulardan kaginma cabasi, hayir
deme konusunda yetersiz olma,
ozgiiven eksikligi ve iliskilerinde
sinir koyamayan kisiler manipii-
lasyona daha agik olabilir.

Manipiile Edildiginizi

Nasil Anlarsiniz?
Manipiilatorler iliskilerinde
baskin taraf olmak isterler ve
kars: tarafin algisini istedikleri
dogrultuda etkileyebilmek i¢in
bazi yollara bagvururlar. En ¢ok
kullandiklari stratejiler; yalan
soyleme, duygusal somiirii,
magdur goriinme, asagilama,
sugluluk hissettirme ve duygusal
siddettir.

skide

yada
erkegin
Kkarsi tarafa
isteklerini
yaptirabil-
mek icin
duygusal
baska
olusturmasi
ve hareket
alamm
Lkasitlamasi
da duygusal
manipiilas-
yondur.

Manipiile edildiginizi
anlamanin ilk yolu
karsinizdaki kisinin sizden
bir gey isterken takindig:
davranis bi¢imidir. Mesela;
yeterince nazik degilken,
sizden bir sey isterken ¢ok
mu nazik? Peki, istedigini
yapmadiginizda siz nasil
hissediyorsunuz? I¢inizde bir
sucluluk mu var?

Kendinizi

degerlendirdiginizde;

# Eger iliskinizde sik¢a
yolunda gitmeyen
seyler oldugu hissine
kapiliyorsaniz,

:# Eskisine gore 6zsayg1 ve 0z
giiven kaybu yasiyorsaniz,

# Kendi fikir ve degerlerinizi
sorguluyorsaniz,

# Cevrenizde stirekli kurban
rolii oynayan Kisiler varsa,

# Siz de manipiilasyona
ugruyor olabilirsiniz.

Bu durumda ilk olarak
iliskilerinize sinir koyabilir
ve manipiile edildiginiz
kisilerle iletisiminizi gozden
gecirerek sinirlandirmayi
disiinebilirsiniz.

Manipiile Edildiginizi Fark

Ettiginizde;

# Iligkilerinize olan bakis
acinizin nasil oldugunu
degerlendirin.

# Iligkinizin devam etmesini
isteyip istemediginize
karar verin.

# Tliskinizi
sonlandiramiyorsaniz
sinirlandirmay: diitiniin.

s Manipiilasyonun farkinda
oldugunuzu kars: tarafa
hissettirin.

Kendinize ve kararlariniza
once kendiniz saygi duyun.



Sibel KARAGUL
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Kiiciik Cocuk ve
Sisman Adam

Masal basligi gibi dursa da, bu isimler diinyanin en
gergek, en ac1 hikayelerinden birine ait. Mutlu sonla
bitmeyen, sadece anlatilagelmis, hi¢ yasanmamigs
kot bir hikayeden ibaret olsaydi dedirten, yazarlari-
na lanetler yagdirtan, insani insan olmaktan utandi-
ran kott bir hikaye...

ct ve dramla dolu bu hikayenin arkasindaki asil
kotii ruhun kim oldugunu, nasil bir trajediye yol

agtigmi  birazdan okuyacaginiz ctimlelerle hemen
hatirlayacaksiniz.

6 Agustos 1945'te Pazartesi sabahi, saat sekizi on bes gege Kiigiik
Cocuk (Little Boy) adli atom bombasi, Hirosima'nin iizerine
birakilir ABD tarafindan. Ozellikle o saat segilir ¢iinkii Japon-
larin yogun olarak digarida oldugu saatlerden biridir ve sadece
ilk anlardaki 6lii sayis1 80 bindir. Birka¢ giin sonra da Sisman
Adam (Fat Man) is basindadir Nagazaki'nin iizerinde. Bomba-
larin atilmasi sanki iyi bir sey yapilmis gibi "II. Diinya Savasini
Bitiren Olay" olarak anlatilir kimileri tarafindan. Hatta soguk
savas donemini baglatmasi da olumlu yanlarindan biri olarak
gorulir ayni cevrelerce. Oysa radyasyonun etkisiyle ilerleyen
giin ve yillarda bolgede dliimler devam eder ve nesilleri etki-
leyecek genetik hastaliklar baslar. Oyle bir 1sidir ki ortaya ¢i-
kan, canli cansiz ne varsa hepsini buharlagtirir. Geriye ise ruhla-
rindaki, bedenlerindeki yaralardan daha ¢ok ac1 veren yaralarla
Hibakushalar kalir. Zihnimize bir¢ok fotografla kodlanir ayni
zamanda Hirosima ve Nagazaki. Ornegin; bir¢ogunuzun da
hatirlayacag gibi ultraviyole 1ginlarinin ani degisimi nedeniy-
le merdivende oturan kisiden geriye sadece kisinin gélgesinin

Insan

kaldig: fotograf... Ya da yakil-
mast i¢in teslim etmek tizere
sirtinda kardeginin cansiz be-
deniyle bekleyen ¢cocugun fo-
tografi... Ve bu fotograflar en
katlanilabilir olanlardan. Zira
bakarken dahi ac1 veren sayi-
s1z fotograf var. Ciinkil sade-
ce Hirosima'da atilan bomba
sonrast a¢iga ¢ikan 300.000 °C
151, aninda 3 km ¢apindaki bir
alani yakip yok eder, sonra-
sinda alana yayilan radyoaktif
maddelerin etkisiyle daha ilk
saatlerde 80.000 6lii, 100.000
yarali vardir. En dayanilmazi
da ¢ocuklar ve onlarda kalan
bedensel ve daha ¢ok ruhsal
izler...

Sayfalar dolusu yazilabilir bu
gibi insanlik tarihine kara
leke olarak gec¢mis olaylar
hakkinda. Yazilsa ne fayda?
Uzun lafin kisasim1 Nazim
Hikmet'e biraksam daha iyi
olacak bence. Ama Oncesin-
de bir tesekkiir bir de dilek
hakkimi kullanmak isterim:
Tarafsiz politikasiyla, I. Diin-
ya Savagindan yeni ¢ikmis
yorgun Tiirk milletini, mihver
ve miittefik devletlerin tim
baskilarina ragmen II. Diin-
ya Savagindan uzak tutmay1
bagaran devlet adamlarimizi
saygtyla yad ediyor; ¢ocukla-

rimizin, adi ister niikleer ya
da biyolojik, ister sicak ya da
soguk olsun her tiirlii savas-
tan uzak giinler gorebilmesi-
ni diliyorum.

KIZ COCUGU

Kapilar: ¢alan benim,
Kapilari birer birer.
Goziiniize goriinemem,
Goze goriinmez Oliiler.
Hirosima'da éleli
Oluyor bir on yil kadar.
Yedi yasinda bir kizim,
Biiytimez 6lii ¢ocuklar.
Saglarim tutustu once,
Gozlerim yands, kavruldu.
Bir avug kiil oluverdim,
Kiiliim havaya savruldu.
Benim sizden kendim i¢in
Hicbir sey istedigim yok.
Seker bile yiyemez ki
Kagit gibi yanan ¢ocuk.
Calryorum kapinizi,
Teyze, amca, bir imza ver.
Cocuklar oldiiriilmesin

Seker de yiyebilsinler.

Nazim Hikmet
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Aymn
Onemi

Diinya Kitapseverler
Gunu

9 AgJustos Dunya Kitapseverler Gunu!

ugiini kim se¢mis, kim
belirlemis bilemiyoruz ama
her kimin aklina gelmigse ak-

liyla bin yasasin! Kutladigimiz, ithaf
ettigimiz onca giin varken kitapse-
verleri yad ettigimiz bugiin olmazsa
olmazdi. Hayatin, diinyanin zor yagam
sartlarinda kitaplara siginan, satirlarin
arasinda yasayan kitapseverleri daha
yakindan taniyalim. Her ne kadar
cevrelerindeki bir¢ok kisi onlar1 ve
davraniglarini anlamasa da kitapsever-
ler birbirlerini anlarlar. Kitap okuma-
yan insanin géziinde kitapseverleri
gorelim...

Siirekli Kitap Almalarina Kimse
Anlam Veremez

“Daha gegen giin aldiklarim okuma-
din, hepsini aym anda okuyamazsin,
bosuna aliyorsun, okunacak onca kitap
varken bunu neden aldin ki?” Nasil
anlatmali... Kitaplarin sadece okumak
i¢in degil, onlarla yasamak igin de var
oldugunu onlara anlatsak, anlarlar mi1?
Gergek bir kitapsever bunun bilin-
cindedir ve bazen masanin iizerinde,
kitaplikta duran bir kitap bile ona
gliven verir.

Kitaplarinin Yerini Degistirdiginde
Niye Sinirlendigini Kimse Anlamaz

Sizin “Farkina bile varmaz.” distin-
cesiyle yerini degistirdiginiz kitab:
aninda fark eder. Onun igin kitaplarin
yerinin hepsi zihnindedir. Aradig:
kitabi nerede bulacagini bilmek ister.
Ayrica kitaplari da bir ‘canli” olarak
gordiigiinden birbiriyle anlasabilecek
kitaplar1 yan yana dizer. Kitaplarin
yerini degistirmeniz kiitiiphanenin
de dolayisiyla onun da huzurunu bu
yiizden bozar.

En Olmayacak Zamanda/Ortamda
Bile Kitap Okuyunca Herkes
Sorgular Gozlerle Bakar

Nefes alinamayacak kadar kalabalik
bir toplu tagima aracinda, giiriiltiiden
kimsenin kimseyi duyamadig1 bir
kafede, parkta... "Hayr, orada okusan
ne olur okumasan ne? Hem okudugun-
dan ne anliyorsun ki? diisiinceleri de
havada ugusur.” Hayir! Bir kitapsever
kitabin en 6nemli yerinde kaldirip
¢antaya koyarsa o ani kagiracagini
diistintir. Sanki kitapta yasanan olay
canli yasaniyordur ve o an onu yasa-
mazsa kacacaktir. Ayrica bir kitap-
sever dyle bos bos oturmayi, etrafin
izleyerek yolculuk yapmay1 vakit
kaybi sayar ve vicdan azaba ceker.

=

Ondan Kitap Istendiginde
Hareketleri Biraz Degisebilir

Kesinlikle diinyanin en paylagimci,
distinceli insanlarindan biridir o.
Ama ondan kitap istediginiz an isler
biraz degisir. Bunun sebebi daha 6nce
verip de geri alamadig) kitaplar olabi-
lir. Herkes “ama sen o kitabi okudun,
kitapliginda duracagina ben de okuya-
yim ne olacak?” diye diistinebilirsiniz
ama Oyle degil. Sizin kitabi ne zaman
getireceginiz belli degildir ve siz kitabi
bir kenarda unutursunuz ama bir
kitapsever onun yoklugunu hisseder,
varlig1 ona gii¢ verir. Bu ylizden ondan
kitap isterken iki kere diistinmelisiniz.

Kitapseverlerin diinyalar1 bagka bir
diinyadir. Kalplerinde sevginin en
temizi vardir. Oﬂ<eyle, kinle kalplerini
doldurmazlar. Kotii sozden kaginirlar.
Onlarin geldigi kitap diinyasi, boyle
Ogretmistir onlara.

Sevelim, sevilelim kitaplarimizi oku-
yalim ve okumak i¢in insanlar1 tegvik
edelim. Herkesin diinya kitapseverler
giiniinii kutluyorum.

Kaynak

1. http://ozcekim.com.tr/diger/kultur-sanat/dunya-kitapsever-
ler-gunu-hatirina-kitapseverlerin-kimsenin-anlam-veremedi-
gi-ozellikleri/




Kitap
Tamitim

Zamani Durdurmanin
Yollari

Kag Omiir Gerek, Yasamay1 Ogrenmek I¢in?

Tom Hazard’in tehlikeli bir sirr1 var. 41 yasinda
siradan bir tarih Ogretmeni gibi goriinse de
nadir rastlanan bir hastalik yiiziinden aslinda
ylzyillardir hayatta. Shakespeare’le ayn: sahnede
yer almus, Kaptan Cook’la agik denizleri fethetmis.

Kimligini degistirmeye devam ettigi siirece
gecmisini geride birakabilir ve hayatta kalabilir.

Yapmamasi gereken tek bir sey var, asik olmak.

Ingiltere’nin en énemli yazarlarindan Matt Haig’in
biiyitk 6vgii toplayan, 37 dile gevrilen ve yakinda
Benedict Cumberbatch tarafindan sinemaya
aktarilacak kitabr “Zamani Durdurmanin Yollar:”
insanin kendini kaybedip tekrar bulmasina dair MATT H AlG

giizel bir roman. Serven

Domingo Yayinevi, 2018

Dokunmadan

Adalet, yirmi dokuz yasinda geng¢ bir kadin. Nermin Yildirim
Hayata ve insanlara dokunmadan, ne mutlu

ne mutsuz, Oylesine yasayip gitmektedir. Ta ki
doktoru, oliimciil bir hastaliga yakalandigini
soyleyene dek...

Hastalig1 icin kendisini suglayan Adalet, hayatini l}:;;nt\l:'\\":t::lj::il::
didik didik ederek, ilk giinahini, masumiyetini

kaybettigi ilk gercek sucunu bulmaya ¢abalar. Bu
ugurda ¢iktig1 yolda kendisiyle de, icinde yasadig1
tilkeyle de yeniden tanisacaktir.

Dokunmadan, kahramanin hayat: sorguladig,
degisimi yasadigi ve belki de aska rastladig:
stiriikleyici bir yolculuga davet ediyor okuru.

Hep Kitap Yaywevi, 2017
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Derleyen: Murat NAMDAR

Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Arastirma

Gelecek Yasantilarin
Belirleyicisi: Oz Disiplin

tim diinyay etki-
T leyen Covid-19
kiiresel salgini

hayatimizin akisini farklilas-
tirmaktadir. Kontrollii sosyal
hayat kurallar1 ¢ercevesinde
yeni tedbirler ile hayatimizi
stirdiirdiigtimiiz bu giinlerde,
egitim-6gretim doneminde
stirdiiriilecek egitimlerin
salgin kosullarina gore nasil
yiriitiillecegi planlanmakta-
dir. Pandemi kosullarinda
da bagarinin temel unsuru
olan disiplinli ¢galigma bu
stiregte ¢ok daha 6nemli hale
gelmektedir.

Okul ve aile igbirliginde
stirdiiriilecek egitimlerde 68-
rencilerin bagarisi i¢in gerekli
olan 6z disiplin konusunda
bilmemiz gerekenleri sizler
i¢in derledik.

Disiplin, latince de ‘discipli-
na” sdzciigiinden tiiremistir
ve ‘davranis denetimi” olarak
adlandirilmaktadir. En ¢ok
kabul goren anlamu ile
mevcut yasa, kural, ilke ve
diizenlemelere uygun dav-
ranma olarak tanimlanabilir.
Cocuklar1 egitmeye galigir-
ken kullandigimiz disiplin
yontemleri onlarin gelecek
yasantilari i¢in belirleyici
olacaktir. fyi bir disiplin,
bireyin baski altinda kal-
madan kendini yonetmesini
ve 6zdenetimini hedefler,
gocuga istenilen davranislar:
Ogretir, yeterli bir 6zdenetim
i¢in gerekli olan dogru ahlak
anlayis1 gelistirmesini saglar.
Disiplin, sadece buyruklar
verme, cezalandirma ya

da 6diillendirme yoluyla
belli bir davranis elde etmek

Oz disiplin, baskalarimmn
size ne yapacaginizi
soylemesine gerek
Kkalmadan kendinizi
Kkontrol edebilme ve sika
cahisma gibi istediginiz bir
davramsi ortaya koyabilme
yetenegidir.

degildir. Disiplinin temel
amaci ¢ocugun ebeveynle- Iyi bir
rinden korktugu i¢in onlarin disinlin.
istedikleri sekilde davran- = N phn,
mas! yerine; davraniglarini bll'ey]ll baska
kendinin belirlemesi, kendi altinda
davraniglarini denetleme- . .
si, mekan ve zamana gére kdlm‘ld.al}
dogru olan davraniglar: kendini
belirleyecek kapasiteye ulas- yiinetmesini ve
masidir. o e e e
ozdenetimini
Oz disiplin, bagkalarinin hedeﬂer,
size ne yapacaginizi soy- v
lemesine gerek kalmadan cocuga
kendinizi kontrol edebilme istenilen
ve siki caligma gibi istedi- (lﬂVl‘ﬂlll@lal'l
giniz bir davranisi ortaya R .
koyabilme yetenegidir. ogr etir.

Bu konuda yaslar1 13 olan
140 ¢ocukla yapilan bir
arastirmaya gore: Ey-

lal ayinda okul agilirken
cocuklara, 6gretmenlere ve
velilere bir anket doldurtu-

luyor. Bu ankette ¢ocugun
0z disiplini konusunda
sorular yer aliyor. Cocugun
kurallara uyma yetenegi,
diistinmeden hareket edip
etmedigi, anlik haz icin gele-
cekteki daha biiyiik avantaj-
lari feda edip etmedigi gibi
konularin arastirildig bu
anket sonucunda her ¢ocu-
ga belli bir puan veriliyor.
Aragtirmacilar, 7 aylik siire¢
sonunda 6z disiplini yiiksek
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Arastirma

|

olan ¢ocuklarin o egitim
yilindaki bagarilarinin diger
¢ocuklara nazaran daha
yiiksek oldugunu ve ¢cocuk-
larin daha iyi liselere kabul
edildigini buluyorlar.

Cocuklarda 6z disiplinin ka-
zandirilmasinda ebeveynlere
onemli gorevler diismektedir.
Bu kapsamda agagida sirala-
nan bazi stratejiler, problemli
davranislar1 6nleyici, bazilar
iyilestirici ve degisim i¢in

bir plan gelistirici olmakla
beraber hepsi ebeveynlere
pozitif ve etkili bir disiplin
yaklagimini sunmaktadir.

Ebeveynler ve
cocuklar icin
disiplin, etkili ve
dogru temellerde
devam eden

bir 6grenme
siirecidir. Bu
ogrenme siireci
salgin giinlerinde
okullarindan
uzak kalan
cocuklar icin cok
onemlidir.

Bu Stratejiler Sunlardir;

Sevgiyi ifade etme ve
kosulsuz sevme:
Sicak bir ses tonuyla
¢ocuga yaklagma ve onu
kucaklama bir sevgi
ifadesidir ve cocuklarin
istenmeyen davraniglar
gostermesini onler.

Tutarli olmak:

Goris birliginde olan
tutarl1 ebeveynlerin agik
bir sekilde belirlenmis,
stireklilik gosteren
kurallar ve sinirlari

vardir.

Tletisime agik olmak:
Kullanilan kelimelerin ve
hareketlerin ¢ocuga da
ayni mesaji verdiginden
emin olunmalidur.

Problem davranisi
anlamak:

Yapilan iyi bir gézlemle

ebeveynler, cocuklarinin

problem davranislarinin

neyi ifade ettigini anlaya-

bilirler.

Cocuklarin kendilerini
iyi hissetmelerini saglamak
Cocuklar olumlu ya da
olumsuz olmasina dikkat
etmeksizin genellikle
dikkati ¢ceken davranist
tekrar ettiklerinden yanls
bir denge olusmaktadir.
Olumlu davranislar kar-
sisinda tesekkiir etmek,
giliimsemek, ne kadar iyi
bir is yaptigini anlata-
rak ona zaman ayirmak
olumlu davranigin tekrar
edilmesini ve ¢cocugun
kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir.

Giivenilir bir ¢evre
hazirlamak:

Ebeveynler ¢ocukla-

rin ¢evrelerini tehlikeli

materyalleri kaldirarak

diizenlemelidir.

Sinirlar koymak:

Cocuga yapilmasini iste-
medigi seyleri belirtmekle
beraber yapilmasi istenen-
leri de agiklamalidur.

Olaylar1 6nceden kontrol
etmek:
Biiyiikler olaylar1 daha
baslamadan 6nlemek ve
kotii sonuglar dogurma-
sina firsat vermemek i¢in
aktif birer denetleyici
olmalidirlar.

Problem ¢6zme becerisi
kazandirmak:

Her durum i¢in birden ¢ok
¢6ziim oldugu ve her ¢ozii-
miin de sonucu oldugu
aciklanmalidir. Daha sonra
denemesi i¢in olumlu
¢ozumler 6nerilmelidir.

Fazla miidahale
etmemek:
Cocuklarin yanls ve zarar
verici bir davranisi gozlen-
diginde, en iyisi asir1 tepki
vermemektir.

Cocuga ve kendinize
karsi sabirli olmak:

Tiim bunlari uyguladiktan
sonra yapilmasi gereken
bir sey daha vardir; o da
yeni iletisim yollar1 dener-
ken kendinize ve gocugu-
nuza kars1 sabirli olmak.

Ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in
disiplin, pozitif, etkili ve
dogru temellerde devam
eden bir 6grenme siirecidir.
Bu 6grenme siireci salgin
giinlerinde okullarindan
uzak kalan ¢ocuklar i¢in
¢ok daha 6nemli hale
gelmektedir. Cocuklarimi-
za olan sevgimiz, saygimiz,
glivenimiz ve hosgoriimiiz
onlarin zamanla 6z denetim-
li bir kisi olmalarina zemin
hazirlayacaktir.

Kaynaklar

1. http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/
Milli_Egitim_Dergisi/147/dincer.htm

2. Aynur Ismayilova, Ailelerin, Hekimlerin, Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin ve Hemsirelerin Go-
cuklara Yonelik Disiplin Yaklagimlari, Ankara
Universitesi, Uzmanlk Tezi, 2017
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Ogretim Uyesi

Yeni Bagimlilik:

Elektronik Sigara

Sigaranin Zararlari ve Sigara ile Miicadele

Sigara, cagimizda en 6nemli 6limciil aligkanliklardan biridir.
Giiniimiizde erken dliim ve sakatlik i¢in en dnde gelen risk
faktorleri arasindadir. Diinyada yilda 6 milyon insanin siga-
raya bagl bir nedenden (akciger kanseri, kalp krizi vb.) dolay1
oldugi 6n gortilmektedir. Sigara dumanu aktif iciciler kadar
pasif iciciler icinde zararhdir. Pasif iciciler, sigara icen kisiler
ile ayni1 ortami paylastiklarinda yaklagik 4000 civarinda kimya-
sal gazdan zarar gormektedirler.

Tiirkiyede saglik alaninda yapilan basarili reformlardan biri de
sigara ile miicadeledir. Son yillarda devletimizin sigara kontro-
li konusunda gosterdigi iistiin basar1 ve istikrarli caligmalari
sayesinde Tiirkiye, diinyada en etKkili tiitiin kontrolii uygula-
yan iilkelerden birisi olmustur. MPOWER (Monitor, Protect,
Warn, Offer, , Enforce, Rais kriterleri), kriterlerinin timiinii en
st seviyede uygulayan ilk ve tek iilke Tiirkiyedir.

Elektronik Sigara Nedir?

Elektronik sigara (e-sigara) toplum sagligini tehdit eden, salgin
bir hastalik gibi giin gectik¢e artan halk sagligi sorunudur. Bu
“sigaralar” geleneksel sigara gibi bir goriintiisii olan ve siga-
ra i¢ciyormus gibi bir his veren kalem veya aksesuar seklinde
tasarlanmis bir cihazdir. Sigara bagimliligini birakma yonte-
mi olarak gelistirilse de Amerikan Gida ve lag Dairesi (FDA)
tarafindan onaylanmamuigtir. Son zamanlarda hem erigkinlerde
hem de ¢ocuklarda elektronik sigara kullanimi hem diinyada
hem de Tiirkiye'de 3-4 kat artmistir. Bu cihazin kullaniminin
geleneksel sigaradan daha az zararli oldugu disiiniilse de son
zamanlarda yapilan bilimsel ¢alismalar e-sigaranin giivenli
olmadigini ortaya koymustur.

1960’larda popiiler olan sigara i¢iminin son zamanlarda azal-
maya basladig1 goriilmektedir. Fakat tiryakiler sigaray: biraka-
madiklarindan dolayr normal sigara yerine yeni alternatifler

aramaya bagladilar. Nikotin oram1 azaltilmis sigaralar ve ni-
kotin miktarini azalttig1 diisiiniilen filtreler gibi farkli yon-
temler gelistirildi. Nihayetinde giin gectikce ilerleyen teknolo-
ji insanlar1 elektronik sigarayla tanistirdi.

E-sigaralarin aerosol/sprey seklindeki dumanimin i¢indeki ni-
kotin, akcigerlerin derinliklerine yapisabilecek ¢ok ince parti-
kiiller, 6nemli akciger rahatsizliklarina neden olabilecek kim-
yasallardan olan diasetil aroma gibi maddeler, ugucu organik
bilegikler, formaldehit, asetaldehit, akrolein, o-Metil-benzal-
dehit, toliien gibi zehirli 6zelligi olan maddeler icermektedir.
Ayrica agir metaller, nikel, kalay, kursun ve kansere yol acan
kimyasal maddeler icermektedir. Bununla birlikte sigarada bu-
lunmayan bazi toksik maddeler e-sigara da bulunabilmektedir.
E-sigaranin bazi tiirlerinde nikotin bulunmaz fakat nikotinden
daha zararli kimyasal maddelerin olabilecegi unutulmamalidir!

Bir bagimhhk tiiriinden
kurtulacagim derken
baska bir bagimh tiiri
olmayimz!

Yukarida agiklandig: gibi e-sigara, geleneksel sigara bagimli-
ligin1 birakma yontemi olarak gelistirilse de sigara bagimli-
liginda yararli oldugu desteklenmemistir. Ayrica geleneksel
sigara bagimliligindan kurtulmadan, bir de iistiine e-sigara
bagimlis1 olma durumu s6z konusudur. Soyle ki farkli or-
tamlardan (internet vb.) alinan e-sigaralarin icerisinde, uyus-
turucu/bagimlilik potansiyeli ¢ok yiiksek olan maddeler ekle-
nebilmektedir.

Bu nedenlerden dolay1 hem geleneksel sigaradan kurtulmak
hem de e-sigaradan kurtulmak en dogru segenek olacaktir. Ba-
gimli olmayin 6zgiir kalin...
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Kaynak: https://www.webtures.com/tr/blog/anahtar-kelime-belirleme-yontemleri/

Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapall CIK,
Katip

Bilim

Arama Motorlari

Nasil Calisir?

Kafamizin i¢inde bir soru isareti oldugu zaman bilgisayarin basina gegeriz
ve onu arama gubuguna yazariz. Hemen hemen her giin, hepimizin giin
icinde yaptigi bu eylem nasil galisir da bize anlik olarak cevap verir, hig

merak ettiniz mi?

Belirli bir
sorunu cozmek
icin veya

belirli bir isi
kolaylastirmak

icin algoritmalar

yazilabilir.
Ornegin; hesap
makineleri
algoritmalardan
olusur.

ohn Mac Corni-
] ck'in deyisiyle;
"Diinyanin en

biiyiik samanlhig: ve biz
bu samanlikta ihtiyacimiz
olan igneyi artyoruz.”

Aslinda igneyi bize
gosteren sistem bize ¢ok
basit goriinse de igerigi bir
hayli karisik, evet algorit-
malardan bahsediyoruz.
Algoritmalar, kabaca tarif
edersek islem basamak-
laridir. Belirli bir sorunu
¢6zmek icin veya belirli
bir isi kolaylastirmak i¢in
algoritmalar yazilabilir.
Ornegin; hesap makineleri
algoritmalardan olusur,
“toplama islemi ve ¢ikarma
islemi” yazilmis kodlardan

ibarettir ve bu denklem-
ler tizerinde ¢alisir. Peki,
arama motorlarinda nasil
bir algoritma vardir? Her
arama motorunun algorit-
masinin farkli olmasinin
yanu sira temel olarak soyle
siralayabiliriz;

>> Anahtar Sozciikler
Algoritma yazilan climle
tizerinden altin kelimeleri
seger ve ona gore size en
uygun linki en tste ¢ikarir.
Girilen verilere gore size
en yakin ctimleyi arar ve
onunla ilgili veriyi size
sunar.

>> Geg¢mis Verinize Gore
Daha 6nce bir veriyi arat-
muis ve o linki tiklamigsa-

niz énerilen kisminda ilk
o veriye ulagabileceginizi
goreceksiniz ya da ona
benzer anahtar kelimeler
kullanmigsaniz burada

da yine ilk olarak size
sistem onu gosterecektir.
Daha 6nce seyahat etmek
amaciyla ‘a” sitesinden
ucak bileti satin almigsaniz
tekrar ugak bileti almaniz
i¢in sizi o siteye yonlendir-
meye calisacaktir.

>> [lgili Verilerine Gore
Aslinda yukaridaki algo-
ritma sistemiyle birlikte
caligabilen bir sistem
olarak goztimiize ¢arpiyor.
Yazdigimiz cimledeki en
genel kelimeyi bularak,
sistem kelimeye gore en

genis anlamiyla size farkll
alternatifler gosteriyor.
Ornek vermek gerekirse;
“Bugiin ne yemek yesem?”
algoritmasinda arama
motoru yemek kelimesini
genel anlamiyla ¢ikarip
size binlerce farkli lokas-
yonda binlerce alternatif
sunabiliyor.

Simdi bir¢ok bilgiy-

le bizi bulusturan,
gliniimiiziin en popiiler
arama motoru Google
aramanin 2019 pazar
payl istatistiklerine gore
diinyanin en ¢ok tercih
edilen arama motorlar:
siralamasina bakalim;

1. Google Search:
%92.96

2.Bing: %2.34
3.Yahoo!: %1.64
4.Baidu: %0.92
5.Yandex: %0.47
6.DuckDuckGo: %0.43

7.Digerleri: %1.24

Istatistiklere de bakildi-
ginda arama motorlarini
etkin olarak kullaniyoruz.
Bir¢ok farkli arama mo-
toru olsa da sorularimiza
cevap aramaya devam
edecegimiz kesin.
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En gok merak edilen hayvanlarin arasinda olan deve-
ler hakkinda siirekli enteresan geyler duymaktayiz.
Sizlere bu makalemde develerin enteresan olan tim
ozelliklerini agiklayacagim.

enel olarak Arap iilkelerinde ve daha bir¢ok iilkede

yasamakta olan develerin bir¢ok 6zelliginden insa-

noglu yararlanmaktadir. Develer, farkli ihtiyaglar
dogrultusunda kullanilmaktadir. Deve denilince insanlarin
aklina Araplarin gelmesi ¢ok dogaldir. Tabii su ¢ok 6nemli bir ] , .
nokta sadece Arap tilkelerinin degil, tiim tilkelerin bu konu i
tizerinde durup onlarin da deve yetistirmesi gerekmektedir.
Clinkii develerin bir¢ok &zellikleri insanoglu i¢cin 6nemli ve
faydalidur.

Bu 6yle bir viicuttur ki, aghk ve su-

suzluga giinlerce dayanur. Giinlet

boyu sirtinda yiizlerce kilo

agirlikla yol kat edebilir. De-

venin ag1z ve dudak yapisi,

ayakkab koselesini delecek

kadar sivri dikenleri bile

rahatlikla yiyebilecegi sekil-

dedir. Dort yiizlii midesi ve

sindirim sistemi ise Oniine ; .
¢ikan her seyi ogiitebitecek« -~
kadar giilidiir- Neemal- j« " ]

de yiyecek sinifina girﬁe,n kauguk gibi maddelerden bile . .
istifade edebilir. ;
Kurak ortamlarda bu 6zellik ¢cok degerlidir.

Cok ince ozelliklerinden bir tanesi kirpikleridir. Kirpikler, =
kapan gibi i ice gecerek, gozii siddetli kum flrtlnalai}aw
tam korumaya alirlar. Ciddi derecede koruyucu 3 adet kirpige
sahiplerdir. Develerin 3 adet goz kapaklar1 da bulunmaktadur.
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Devenin burnu ¢ok sayida kok-
lere ayrilmis kanallardan olusur.
Yasadig sicak bolgelerde havadaki
nem miktar1 oldukea azdir. Bu
nedenle soludugu havadaki suyu
kaybetmemesi gerekir. Iste bu
nedenle devenin burnu ¢ok biiyiik,
kivrimly, siingerimsi bir dokuyla
kaplidir. Deve kivrimli siingerimsi
burun mukozasi sayesinde hava-
daki nemin %66'sin1 tutabilmek-
tedir. Burnun nemi emme 6zelligi
sayesinde nefes aldiklarinda ¢6liin
40 dereceyi asan 1s1sin1 20 dereceye
diistirerek akcigerlere yollamak-
tadirlar. Deve burnunun bir diger
ozelligi ise siddetli kum firtinalari-
na kars1 kum girmesini engellemek
i¢in tipki gozlerini kapatir gibi bu-
run deliklerini de kapatabilmesidir.

Biitiin viicudunu kaplayan sik
tiiyler ¢oliin yakici glinesinin
hayvanin derisine ulasmasina engel
olur. Bunlar ayn1 zamanda sogukta
da hayvanin 1sinmasini saglar. Col
develeri 70 derecelik sicakliktan et-
kilenmezken, cift horgiiglii develer
sifirin altinda 52 derecelik soguk-
larda yasayabilmektedir.

Develerin bacaklarina oranla son
derece biiyiik olan ayaklar1 da 6zel
olarak ‘dizayn” edilmis, hayvan
kuma batmadan yiiriiyebilsin

diye genisletilip yayilmistir. Ayak
tabanlarindaki 6zel kalin deri ise
kizgin ¢6l kumlarina karsi alinmis
bir tedbirdir.

Bunlar devenin sahip oldugu 6zelliklerden
sadece birkag tanesidir. Tiim bu bilgilerin
1s1ginda distinelim: “Deve, kendi viicudunu ¢l
ortamina gore kendisi mi ayarlamigstir? Burun
mukozasini kendisi olusturup, tepesindeki hor-
giicii o mu meydana getirmistir? Ya da hortum
ve firtinalara karsi goz ve burun yapisini kendisi
mi tasarlamistir? O mu kendisini ¢l gemisine
doniistiirmiistiir?”

Deve diger biitiin canlilar gibi elbette ki bun-
lar1 yapamaz. Deve de, diger biitiin varliklar
gibi yaratilmus, cesitli 6zelliklerle bezenmis

ve Allah'in yaratmadaki tistiinliigiiniin bir
delili olarak var edilmistir. Deve, bu tiir iistiin

fiziksel 6zelliklerle yaratilirken,
insana hizmetle gorevlendirilmis-
tir. Insan ise buna benzer yaratilis
mucizelerini diisitnmek ve yiice Al-
lah'm sanini gerektigi gibi taniyip
takdir etmekle gorevlidir.

Develerin kan ve hiicre yapis1 da
¢0l sartlarinda uzun siire susuz
yasayabilmelerini saglayabilecek
sekildedir. Bu canlilarin viicutla-
rindaki hiicre duvarlari, hiicreleri-
nin fazla su kaybetmesini engelle-
yecek bir yapidadir. Kan yapisi ise
devenin viicudunda su minimuma
indiginde bile kan akisinda bir
agirlagmaya olanak vermeyecek
bicimdedir. Ayrica kaninda susuz-
luga dayaniklilig1 arttiran albiimin
enzimi diger canlilardan daha fazla
miktarda bulunmaktadir.

Develerin bu kosullarda yasayabil-
melerine yardimeci olan bir baska
destekleyicileri de horgiigleridir.
Horguglerde viicut agirhiginin begste
biri kadar yag depo edilmistir.
Devenin viicudunda yagin tek bir
noktada toplanmasi, viicudun yaga
bagl olarak her yerinden yogun
oranda su atilmasini engeller. Bu
da devenin suyu minimum oranda
kullanmasini saglar.

Yiice Allah agzi, gozii, burnu ve
ayag1 gibi daha pek ¢ok olaganiistii
ozellikleriyle birlikte yarattigi bu
hayvana “Bakmzyorlar mi o deveye,
nasil yaratildi?” (Gasiye Suresi, 17)
ayeti ile dikkat cekmistir.
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Bag Bahcemin
Gili Sensin

Bag bahgemin gull sensin
Zirvelerden akan selsin
Basim alip yar diyerek
Pesin sira kostugum sensin

Dicle suyu nazli akar
Sevdalanmis bana bakar
Yare telas yakismiyor

Her halinde ¢ok nazlar var

N

Saray bir dag ucundadir
GuIlm saray igindedir
YUcelerden her dem bakar
Sanki kalbim igindedir

T Gultim gel bir can olalim
=40 Tenhalarda bulusalim
Ask atesin yakti beni

Yaksin artik kurtulalim

(Batman Tiirkiisii)

UL i T : . T o
s = - - [ = l =
e Kaymaldar e :
I hltps://tr.wikipedia.org/_wiki/B:;tmg_u_(il)
2 https'://blog.biletbayi.com/batma.n-tarihi—'ye'rler.ht?nl/
3. https://www.neoldu.com/batman-in-meshur-lezzetleri-7119h.htm
4.~ https://batman.ktb.gow.ts/ TR-56577/tarihce.html

* 5 wivw.kulturportali.gov.tr
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Gezi /

Batman

Giineydogu Anadolu Bolgesinin

— D tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle 6ne ¢ikan

et M Y illerinden Batman;

: “ magaralari, kiliseleri, manastirlar1 ve dogal

giizellikleriyle ziyaretcilerine
keyifli Ve gl1Z¢€ nli ey

| can verdigi topraklara yayilan
werzengin bir tarihi gegcmise sahip_ olan
'Bﬁr!'lan; Hasankeyf antik kenti, (¢ =
kin magara, Orta GCag'dan kalma tarihi
prii;*Eski Carsi, camii minareleri ve tarihsel
Hgﬁitlarlyla bir doga harikasidir.

ias
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Batman'in tarihi hakkinda en
eski bilgiler halk hikayeleri,
mitler ve Herodot tarihinde
verilmektedir. Ortak verilere
gore Med kral1 Abtyages-
tin'in torunu Kyros karsitt
Erpagazso MO 550 yilinda
yenilince Med asilzadeleri
arasindaki utancindan dolay:
Med'lerin yasadig1 Media
bolgesinin kuzey bat1 ucun-
daki topraklarina ¢ekilmek
zorunda kalmis. Bagka bir
goriise gore de Kyros, Pers
egemenligi altinda kalmamak
i¢in bu bolgeye yerlesmistir.

Karagali, sazlik ve batakliktan
olusan bu bélgenin ortasinda
yapay bir adacik olusturup,
adma han obasi anlaminda
olan "Elekhan" denilmistir
(MO 546). Elekhan 194 y1l
bagimsiz ve mutlu bir dsnem
gecirerek 352 yilinda Biiyiik
Iskender'in istilasina ugra-
mustir. Daha sonra Lesep-
koslar, Partlar, Romalilar,
Sasani ve Bizans'in hakimi-
yetine girmistir.

1515 yilinda, IV. Murat'in
Bagdat seferi sirasinda
kendisine biiyiik yararhiklar
gosteren Turhan oglu Mah-
mut Pasa'ya Elekhani igine
alan Batman suyu ile Botan
suyu arasinda kalan bolge-
nin tamamini vermistir. Bu
gelismeden sonra Elekhan
telaffuz degisikligine ugraya-
rak halk dilinde Elah zamanla
"Iluh" ismini almistir.

Elmedine yerlesim birimi
1926-27 yili ilkbaharinda
bugiinkii Batman Cayi'nin
tagmas1 nedeniyle haritadan
silinmis ve Tluh kéyii Begiri
ilcesine baglanmigtr.

Batman isminin nereden
geldigi hakkindaki bir go-
riise gore bugiinkii Batman
Cayr'nin adi 19501 yillarin
basinda Iluh koyiine veril-

migstir. Yaygin olan goriise
gore de Iluh koyiniin asag1
kisminda ilk deneme kulesi
kuruldugunda TPAO'nun te-
sislerinin bulundugu bolgeye
bakmaktan gelen Batman ad1
verilmistir.

1937 yilinda bucak haline
getirilen Iluh, 1940l yillarin
sonlari ile 1950'li yillarin
baslarinda bélgede var olan
petrol filizlerinin degerlen-
dirilmesi sonucunda Iluh
bucaginda her alanda biyiik
gelisme saglanmustir.

Bu gelismeler tizerine 2 Eylil
1957 tarihinde ilge teskilat:
olarak kabul edilmigtir.

1955 genel niifus sayiminda
Iluh niifusunun 4.713 olarak
kaydedilmesiyle 2 Kasim
1955 yilinda Belediye teski-
lat1 kurulmustur. 1990 yilina
kadar ¢ok hizli bir gelisme
yasayan Batman, 16 Mayis
1990 tarih ve 3.647 sayili
kanunla Tiirkiye'nin 72. ili
olma unvanina kavusmustur.

Iklim &zellikleri Giineydogu
Anadolu Boélgesinde olusun-
dan dolay1 genel anlamda
Uzak Akdeniz iklimi kapsa-
mindadir.

Yillik ortalama yagis miktar1
750-1000 mm civarindadir.
Kislar bazen sert ve soguk
gecmektedir. 1 Ocak 2007
tarihinde termometreler

-24 dereceyi gostermistir.
fIkbahar aylarinda Besiri ve
Batman ovalarinda bol otluk
olup, I¢c Anadolu Bolgesi ve
Dogu Anadolu Bolgesi'n-
den mevsimlik Kii¢iikbas ve
Biiyiikbas Hayvan besiciligi
gogii almaktadir. Olgiilen en
yliksek sicaklik 48.8 derece
ile 10 Temmuz 1962'de kayda
gecmistir. Yazlar sicak gec-
mektedir. Yaz aylarinda bazen
siddetli yagislarda goriilmek-
tedir.

o r |

Mor Kiryakus Manastiri
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Bozikan Kale:
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Batman Saat Kulesi

] =

Ha_sar{keyf Kalesi

Tarihi ve Gezilecek Yerler

Batman ilinin merkez il¢esinde bulunan saat kulesi.
Batman-Kurtalan karayolunda yer alan kule Batman'mn
simgelerinden biridir. Tki katli kulenin giris katinda dai-
resel kemerler yer almakta, st katta dairesel kemerlerle
cevrili dairesel kadranlar yer almaktadir.

MS 363 yilinda Bizanshlar tarafindan Dicle Nehri ki-
yisinda insa edilen Hasankeyf Kalesi, Siiryani pisko-
poslugunun merkezi olarak kullanilmistir. Bizanshlarin
doguda yaptig1 en saglam kale olarak bilinmekte olup,

ele gegirilmesi zor ve ¢ok korunakli olmasiyla 6n plana
cikmaktadir. Bu sebeple kalenin asil adi Hisno Koyfa,
Tiirkge anlamiyla Kaya Kalesi'dir. Dicle Nehri'nden yak-
lasik 200 metre kadar yiikseklikte olan kalenin manzarasi
tim sehri ayaklar altina seriyor.

Eski Sason Kalesi olarak bilinen Bozikan Kalesi, Za-
vasar Dagi'nin giineyinde Kapis ve Kus Nehirlerinin
birlestigi noktada bulunan yiiksek bir kayanin tepesinde
stratejik bir 6neme sahip olan bélgede konuslandirilmis-
tir. Kaleden giintimiize i¢ kale ve dis sur duvar kalintilar:
gelebilmistir.




Rabat Kalesi

4. yiizyilin baglarinda Bizans
ve Pers ordusu arasinda
baslayan savas sirasinda Bi-
zanslilar tarafindan savunma
amactyla inga edilen Rabat
Kalesi'nden giinimiize sa-
dece kuzeydogu ve kuzeybati
yonlerindeki surlar gelebil-
mistir. Kalenin igeriye dogru
genisleyen yapisi sebebiyle
kullanild1g1 donemde biiyiik
bir topluluga ev sahipligi
yaptig1 tahmin edilmektedir.
Bu kesfedilmeyi bekleyen
tarihi yapiyi ziyaret ederek
giin yiiziine gikmasina katki
saglayabilirsiniz.

Pertiikan Kalesi Kozluk Kalesi

Sason ilgesine 4 km uzaklikta yer alan Pertiikan Kalesi, ula-
simin kolay oldugu bir noktada yer almasi sebebiyle bircok
devletin hikimiyeti altina girmistir. Kalenin duvarlarinda
olusan ¢6kme ve hasarlarin savas esnasinda meydana geldigi
goriilmektedir. Unutulmaya yiiz tutmus bu tarihi yapiy1 ziyaret
ederek turizme kazandirma ¢alismalarina katkida bulunabilir-
siniz.

[ — = - —— 1y - i

Kozluk Kalesi
MS 416 yilinda Pers Hanedanliginin dini merkez olarak

Ipek Yolu'nun tiim ulagimini kontrol etmesi itibariyle bir iis
haline déniismiistiir. Uzun yillar Iran Imparatorluguna bagh
Nasturi Piskoposlugunun merkezi olarak kullanilmistir. MS
639 Miisliiman ordusu tarafindan ele gegirilmis olan Kozluk
kalesinin suan ki gortintiisii oldukg¢a harap bir haldedir.

Dicle Nehri'nin kuzey tepesinde bulunan mezar-
ligin tam ortasinda yer almaktadir. Hz. Muham-
med'in soyundan gelen imam Abdullah, MS

638 yilinda Hasankeyf kalesini Bizans hakimi-
yetinin altindan kurtarmak igin yapilan Islami
akinlarinda, iinlii komutan Iyaz Bin Ganem'in
yardimcisi olarak gorev aldigr kusatma esnasin-
da sehit diismustiir. Kare geklinde inga edilen
tiirbenin yaninda bir kule ve mescit yer almakta-
dir. Tiirbe ile kule arasinda bulunan kap, 14. yy
sanat is¢iligi kullanilarak yapilmis olup, su anda
Diyarbakir miizesinde koruma altina alinmustir.
Kiiltiir Bakanlig: tarafindan onaylanmis olan
Imam Abdullah Zaviyesi her y1l haziran aymnin
ilk haftasinda anilmakta olup ¢evre halk tiirbe
etrafinda adaklar adayarak dilekler dilemektedir.

/29



Caminin girisindeki kapinin tizerinde yazan kitabeye gore,
1705 yilinda Garzan agiretinden Murtaza Beyoglu Ibrahim
tarafindan yaptirildig: bilinmektedir. Cami minaresi beg
koseli olarak insa edilmis olup, mimari agidan oldukea ince
igcilige sahiptir. Ug buguk asirdir varligini koruyan Ibrahim
Bey Cami, gz dolduran goriintiisii ile ge¢misi giiniimiize
yansitmaya devam ediyor.

El Rizk Cami
Dicle Nehri'nin kale ve Hasankeyf kopriisii arasinda bulunan

El Rizk Cami, 1409 yilinda Ebu'l Mefahir Siileyman tarafin-
dan inga edilmistir. Camiden giiniimiize ulasabilen minarenin
tizerinde bulunan Arapca yazilar ve siislemesi hayranlik verici
diizeyde giizeldir.

Mor Aho Manastiri

Mor Kiryakus Manastiri, kim tarafindan hangi tarihte yapil-
dig1 bilinmese de tahminen MO 5. yiizyilda insa edildigi dii-
stintilmektedir. Dicle Nehri'nin kiyisindan baglayarak Suriye
sinirina kadar devam eden ve Hasankeyf piskoposluguna bag-
11 bolgeye Turabidin denmektedir. Bolgede yer alan seksene
yakin kilise ve manastirlar icerisinde en 6nemlisidir. Manastir
icerisinde Incil'den mesajlar1 igeren iki adet tas kitabe, kilise
¢ani, el yazmasi kitaplar ve Inciller Midyat ilgesinde bulunan
Mor Gabriel Manastiri'nda koruma altina alinmstir.

.g..-_'l"_a.-—.' L R
Mor Aho Manastir1
[lk Cag Siiryanileri tarafindan inga edildigi sanilan
Mor Aho Manastiri, halk arasindaki ismiyle Mahar
Kilisesi olarak bilinmektedir. Yiizyillar boyunca ce-
maatinin olmayisi sebebiyle bakimsiz kalmas: sonucu
harabeye donen manastir, Kiiltiir Bakanhig: tarafindan
tescillenerek koruma altina alinmistir. 1500 yillik kok-
lii tarihi ile ziyaret edilmeyi hak eden yapiyr mutlaka

Mor Kiryakus Manastiri listenize eklemeyi ihmal etmeyin.




GeZi / Batman

Batman Lezzetleri

Giineydogu bolgesinde pek ¢ok bélgede
yapilmakta olan mumbar dolmas1 Batman'da da ¢ok meshur
bir lezzettir. Batman'la 6zdeslesmis bu yemegi herkes sever mi
bilinmez ama Batmanlilarin sofralarinin vazgecilmezi olarak
bilinir. Bagirsaktan yapilir. I¢i temizlenip, haglanan bagirsagin,
i¢i bulgurla doldurulur.

Yine Glineydogu Bolgesinin vazgegilmezi olarak
bilinen ¢igkofte, Batman'da gok sik yapilan ve sevilen bir
yemek cesididir. Acilisy, acisizi bulunup bol baharath olarak
hazirlanan ¢igkofteyi Batman' da hemen her noktada bulmak
ve yemek miimkiindiir.

Perde pilavi hem bir gorsel solen hem de lez-
zetine doyulmaz bir yemek ¢esidi. Batman'a 6zgii olan perde
pilavi yine Batman sofralarinin olmazsa olmaz: olarak bilinir.
Batman' da tiim 6zel giinlerde perde pilavi piser ve misafirlere
ikram edilir.

Batman' da hala ¢cogu insan bu tandir ek-
meklerini tandirda pisirir ve ekmek ihtiyaclarini da béyle
karsilarlar. Batman' a gittiginiz de bu tandir ekmeginin
tadina bakmadan dénmeyin. Isin tiim sirr1 tandirda sakl.
Herkesin bildigi gibi sade hamur hazirlanir ve tandirda
pisirilmeye birakilir. Tadina doyum olmaz bir ekmektir.

Batman' da ¢ok sevilen bir hamur isidir.
Elde edilen hamur agilir ve arasina kiyma ve piringten
olusan bir har¢ konur. Daha sonra hamur kapatilarak yag-
da kizartilir. Batman' da her evde bilinen, yapilan, lezzetli
Batman' in meshur lezzetlerinden bir tanesidir.

Batman' da ¢ok sevilen ve sik¢a yapilan
bir ¢orba cesididir. Ramazanlarda ve bayramlarda her
evde pisen ayran ¢orbasinin ana malzemeleri, bugday
ve yogurttur. Batman usulil ayran ¢orbasinin 6zelligi ise
soguk soguk yenmesidir.

Batman' da ¢ok meshur bir diger lezzet icli
koftedir. I¢li kofte her daim gok sevilen ve zahmetli bir
yemektir. Batman' da vazgecilmez olan igli kofte, yapilan
hamurun i¢ine kiyma konularak, haslanarak yenir. Bat-
man usulii i¢li kofteyi de mutlaka yemenizi tavsiye ederiz.

Farkl farkli yorelerde de yapilan kuru
dolma Batman'da da ¢ok sevilerek yapilan bir yemektir.
Patlican ve biberden yapilan dolmalarin i¢i Batman' da
et ile doldurulur. Lezzetine doyum olmaz bir yemektir.
Mutlaka Batman'da kuru dolmanin tadina bakmalisiniz.
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Birgok spor dalinin
tarihinin neredeyse
° insanlik ile ayni oldugunu
Kemankeslikten e
bizlerin spor dali olarak
adlandirdigi bir¢ok

Ok 1 e fiziksel aktivite, ister
gu uga_ arag kullanarak ister arag
kullanmadan yapilan
A aktiviteler olsun insan
oglunun kendisini savunma
istedi ya da avcilik

faaliyetleri kapsaminda
degerlendirebilir.

Osmanh
devletinde
okeul = Okguluk isi tarih oncesi caglara kad
“ op .9 L guluk sporunun ge¢misi tarih dncesi gaglara kadar
kemankeg]]k @ uzanmaktadir. Insanlarin genellikle avcilik ve savaglarda
ad]yla amilir. kullandig1 ok, her medeniyet tarafindan gelistirilerek
nkeslik: gliniimiize kadar ulagmis fakat okun ¢alisma mantigy ilk
Kema €9 icat edilen oktan farkli olmamustir. Ucu sivri bir dalin
Osmanh gerilme giiciinden faydalanilarak firlatilmas:
Imparatorlugu ana hedeflerdendir.
doneminde Arkeolojik kazilar sonucunda ok¢ulugun ge¢misinin
1l bi ¢ok eskilere dayandig: tespit edilmistir. Giiniimiizde ok-
YAPIS AR ¢uluk, modern malzemelerle ve teknolojiyi de kullanarak
Okgllll]k belli kurallar ¢ercevesinde yapilan bir spor halini almigtir.
spOl‘udur Okguluk sporu, 1904 Yaz Olimpiyatlar’nda olimpik progra-

ma alinmis olup, 1972'den beri araliksiz olarak programlarda
yer almaya devam etmistir.

Okguluk, Tiirk Medeniyetlerinde cok 6nemli bir yere sahiptir. At
iistiinde olanca hizla ilerlerken oku hedefe atmak biiytik bir beceri is-
ter; bu beceride Tiirk devletlerini savasta diismanlari karsisinda iistiin
duruma tagimistir. Ok ve yay Tiirk devletlerinde hakimiyetin sembolii-
diir. Cin kaynaklar1 da eski Tiirk devletlerinin ok ve yay1 kullanmadaki
becerilerinden bahseder.

Osmanli devletinde ok¢uluk “kemankeslik” adiyla anilir. Kemankes-

lik; Osmanli Imparatorlugu déneminde yapilan bir okguluk sporudur.

Osmanli ordusu iginde ¢ok biiyiik bir 6neme sahip olan ok¢uluk-keman-
keslige Osmanli padisahlar1 6nem verir ve bizzat kendileri de ok¢ulukla

ugragirlardi. Giiniimiizde dahi bu ilginin belirtisi olarak Istanbulda
bulunan Ok Meydani, Fatih Sultan Mehmet zamaninda okgularin-ke-

mankeglerin talim yapmasi i¢in bir mekan olarak kurulmustur. II.
Bayezid doneminde ok¢uluk malzemesi yapan biitiin zanaatkarlar

Istanbulda toplanmugtir. Béylece Okgular Caddesi ve Okgular
Carsis1 kuruldu. 16. yiizyila gelindiginde sayis1 500’i agan ok ve

yay imalatgis1 atélyesi bulunuyordu.

Ok ve yay sadece savas, avcilik ve spor faaliyetlerinde kulla-
nilmamistir. Sanat diinyamizda da ok ve yay bir¢ok soz sa-
natinda yerini almistir. Edebiyatimizda da 6nemli bir yere
sahip olan ok ve yay mazmunu sevgilinin kagina, kirpigine,
bakislarina ya da sozlerine de benzetilmistir.
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Spor

“Vehm ilen soyler dil-i
mecrih peykanun sézin
Ihtiyat ilen icer her kimde

olsa yara su"

(Yarasi olamin suyu ihtiyatla i¢mesi gibi, benim yara-
Iy gonliim de senin ok temrenine, ok ucuna benzeyen
kirpiklerinin soziinii korka korka soyler.)

Fuzuli Su Kasidesi

Tiirk okguluk tarihine bakildiginda, Fatih Sultan Mehmet ile
altin yillarini yasadig1 gozitkmektedir. Fakat ilerleyen yillarda
gelisen teknoloji ve atesli silahlarin icadiyla kemankeslik artik
bir hobi ve spor olarak varligini devam ettirmistir.

Yaklasik 7000 y1l 6nce atalarimiz tarafindan biiyiik 6nem
atfedilerek yasatilan ok¢uluk bugiin zihinsel gelisimde, goz

koordinasyonu saglamada, viicut yapisini diizeltme ve gelistir-

mede fayda saglayan bir spor dali olarak ilgi goriiyor.

Hayvan boynuzu, sinir vb. organik maddeler ve ahsap malze-
menin sentezi ile imal edilen eski Tiirk yaylarinin inanilmaz
teknik giicleri, bugiin dahi ok¢uluk teknigi ile yakindan ilgile-
nen ABD, Avrupa ve Uzak Dogu tilkelerinin teknik adamlari-

ni1 hayretler icinde birakmakta-
dir. Giiniimiizde ileri teknoloji
ile tiretilmis yaylarla 250 metre
mesafeye zorlukla ok atilirken,

eski Tiirk yaylariyla 800-900
metrelere ok atilabilmesi bu

hayretin en 6nemli nedenini
olusturmaktadir.

Yarigsmalarda en uzun
menzil dereceleri soyledir:

Cullu Ferruh 1223 gez
(807,1 m),

Arap Kemankes 1124 gez
(741,8 m),

Siibas1 Sinan 1109 gez
(731,9 m),

Havandelen 1235 gez
(815,1 m),

Kaptan Sinan 1232 gez
(813,1 m),

Benli Karagoz 1161 gez
(766,2 m),

Deve Kemal 1205 gez
(795,3 m),

Bursali Sela 1271 gez
(838,8 m),

Solak Bali 1239 gez
(817,7 m),

Tozkoparan Iskender 1281
gez (845,4 m),

Kazzaz Ahmed 1037 gez
(684,4 m).

Okun boyu “gez” olarak 61-
ciiliir. Bir gez yaklagik olarak
66 cm civarindadir. Cesitli

ahsap malzemelerden yapilir.

Ucuna kemik veya demirden
u¢ takilir buna “demren,
temren” adlari verilir. Okun
son kismina ise “yelek” ad1
verilir. Genelde kugu, kartal
tityleri kullanilir. Yay ipine
Tirkes ya da Cile ad1 da
verilir. Tirkes genelde koyun
bagirsagindan olan, ipegin
kalinca biikiilmesiyle elde
edilen ibrisimden de imal
edilir.

Okguluk sporunda amag hedefi |
vurmak olunca ok¢u da bu
spor sayesinde farkli 6zellikler
kazanmaktadir.

Viicuduna hakim
olmay1 ve viicudu nasil
kullanmasi gerektigini
Ogretir.

Adaptasyon ve motivas-
yonu gii¢lendirir. Dik-
katli ve sabirli calismay1
ogretir. Kisinin zihinsel
distincesiyle fiziki hareketlerini olumlu yonde gelistirebi-
lecegini 6gretir.

| 4‘"
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Dogru nefes almayi saglar; kalbin dakikadaki atim sayisini
dustirtr ve kalbi kuvvetlendirir.

Atis esnasinda okun dogru tutulmasi ve yere saglam bas-
ma istegi sonucunda el-ayaklarin orantili, dogru kullanil-
masini saglar. Insana dik bir durug, hareketlerine esneklik
kazandirir.

Modern anlamda okguluk sporunda kullanilan
yaylar; fiber, ahsap, karbon veya ¢elikten imal edilir.
Mirsin ad1 verilen yayin esnek maddesi solar kau-
guktan yapilir. Oklar
ise fiber, karbon,
aliminyum veya ge-
likten olabilir. Oklar
birka¢ malzemenin
birlikte kullanilmasi
ile de yapilabilir.
Okun arkasinda gele-
neksel ok yapiminda
oldugu gibi oku
yonlendiren 3 tane
tity bulunur. Hedef,
gember ve ¢izgilerle
bes renge boyanir. Bu
renkler merkezden
disa dogru sirastyla
sar1, kirmizi, mavi,
siyah ve beyazdir. Her renk serit de ikiye ayrilir.
Boylece hedef i¢ten disa dogru 10dan 1% inen say1-
larla numaralanir. 122 cm ¢apindaki hedef 90, 70,
60 metre atislarinda, 80 cm ¢apindaki hedef ise 50
ve 30 metre atiglarinda kullanilir. Salon yarislarinda
25 metre uzakliktaki hedefin ¢ap1 60 cm, 18 metre
uzakliktaki hedefin ¢ap1 ise 40 cm olmalidir. Her ok
hedefte vurdugu yere gére puan alir.

Ulkemizin son yillarda ok¢uluk sporuna verdigi
destek sonucunda, 2019 diinya siralamasini ABD
ve Guiney Kore'den sonra Tiirkiye tictincii sirada
tamamlamigtir. Sporcularimizin uluslararas: mii-
sabakalarda elde ettigi basarilar neticesinde Tiirk
oke¢ulugu en basarili donemini yagsamaktadir.
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infaz ve Koruma Memuru

» Fotografcilikta yetenek uygulama ile kazanilir, satin alma

FOtO = raf 111 = a ile degil. (Percy W. Harris)
g g g « Fotograf cekmek insanin g6ziini, aklini ve yiiregini ayni

hizaya getirmesidir. (Henri Cartier-Bresson)

[ J
D alr + Saniyenin bir diliminde bir olay1 ve nesneleri organize

olmus formlar halinde gérmek o olaya ger¢ek anlamini

Degerli okurlar, bu yazimizda sizlerle fotografgilik yliklemektedir. (Henri Cartier-Bressor)

ile ilgili s6ylenmis en can alic1 s6zleri «  lyi fotograf i¢in kurallar yoktur, sadece iyi fotograf vardir.

paylasacagim. (Ansel Adams)

« Fotografin subjesiyle fazla ilgilenmiyorum, fotografi bir
kere cektikten sonra gerisiyle fazla ilgilenmem, avcilar as¢i
degildir ki. (Henri Cartier-Bresson)

o Pek ¢ok sey tek bir anlik keyif ve yasam boyu utang sebe-
bidir; oysa fotograf tek bir anlik utang ve yasam boyu keyfi
getirir. (Tony Benn)

« Benim fikrimce bir geyi fotograflayana kadar onu
gercekten gordigiiniizii iddia edemezsiniz. (Emile Zola)

» Sadece makineniz ve siz varsiniz, fotografinizdaki
kasitlamalar size baghdir; ¢linkii ne gordiigiimiiz kim
oldugumuzdur. (Ernst Haas)

«  Amatorler ekipmani, profesyoneller zamani, ustalar 15181
dustintr. (Vernon Trent)

» Kamera, insanlara kamera olmadan gorebilmeyi 6greten
bir enstriimandir. (Dorthea Lange)

F ﬁtoir af?‘_hgm Iste o harika sozler;
erkes i¢in «  En iyi makina en iyi fotografi cekseydi en iyi daktiloya

farkli bak:
e vea;ar;(habilf sahip olan da en iyi roman: yazardi. (Ara Giiler)

duyguya sahip oldugunu « Eger hikayeyi sozciiklerle anlatabilseydim, yanimda
diisiinenlerdenim. stirekli bir fotograf makinesi tasimaya ihtiya¢ duymazdim.
Fotografciligin duayenleri (Lewis Hine)

de kendi diisiincelerini « FPotograflar yalan soylemez ama yalancilar fotograf
fotografcilik tizerinden cekebilir. (Lewis Hine)

edebi bir sekilde ifade
etmislerdir. Duayenlerin

« Fotografcilar ekipman konusunda alingan olduklarin-
dan boyunlarina ve omuzlarina makinalar takarak caka
satarlar ama cantalarinin agirlig: yiiziinden yengec gibi
yurtimek zorunda kalirlar. Ama fotografcilik bundan

soyledigi her ciimlenin
derin manalar1 oldugunu
okudukea anlayacak ve ibaret degildir. (Don McCullin)
fotografcilik merakinizin
daha da artacagina
eminim.

« Fotograf, gecmekte olan gercek anin yakalanmasidir.
(Jacques- Henri Lartique)

« Fotografiniz yeterince iyi degilse, yeterince yakin
degilsinizdir. (Robert Capa)

» . « lyi bir fotograf, bir hakikati anlatan, ruha dokunan ve
FOtOgTaf?llaP ve izleyiciyi bunu gordugi igin farkli kilan fotograftir
bu sanata deg-e]' yani tek kelimeyle etkilidir. (Irving Penn)

veren insanlarm « Manzara fotografi bir fotograf¢i i¢in en biiyiik testtir;
bazen de en biiyiik hayal kiriklig1. (Ansel Adams)

birbirine bdkl% o Gelecegin cahilleri alfabeyi s6kemeyenler degil, fotograf
a(;llal'llllll ne denli cekemeyenler olacak deniyor. Ama kendi fotograflarini

farkh olduklarim okuyamayan fotografciyr da cahil saymak gerekmez mi?
. (Walter Benjamin)
bu sozlerden . o
ee o » Fotografi makine degil insan geker.
alllflyabllﬂ'lz (Henri Cartier-Bresson)
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Fotograf makinasinin en
onemli parcast onun 30
cm arkasinda durandur.
(Ansel Adams)

Eger daha iyi bir fotog-
raf¢1 olmak istiyorsan
daha ilgi cekici seylerin
ontinde durmalisin.

(Jim Richardson)

Insanlarin ruhlari ve
diistincelerini fotografla-
maya ¢alisirim. Fotog-
rafe1 olarak insanlarin
ruhlarini ¢ekip almak
yerine, onlar1 arabulucu
olarak birbirlerine ak-
tardigimi diistiniiyorum.
Bu karsilikli bir etkilesim
bana gore. (Yousuf Karsh)

Bir savas fotografcist
olarak 6mriimiin sonuna
kadar igsiz kalmay ister-
dim. (Robert Capa)

Ben bir fotograf gekmek
i¢in aylarca dolastigimi

Fotograf

bilirim. Ispanya'y1 ¢ok
severim. Bu tilke iceri-
sinde istedigim pozlar1
¢ekebilmek icin 10 bin
kilometre yol kat ettim.
Madrid'de fotograf
cekebilmek icin 6ncelikle
Ispanya tarihini iyi bir
tarih¢i kadar 6grenebil-
mek gayreti ile yiizlerce
eser okudum. Toplumu,
insanlari, yasayiglarini
arastirdim. Ondan sonra
fotograf makineme elimi
attim ve bir foto muhabi-
ri olarak ¢alismaya bag-
ladim. Bagarinin sirrini
ogrenmek istiyorsaniz siz
de bu yoldan yiiriiyiiniiz.
(Eugene Smith)

Bana oyle geliyor ki
Capa, tiim siiphelerin

de 6tesinde kameranin
soguk, mekanik bir alet
olmadigini kanitladi.
Kalem gibi o da kendisini
kullanan adam kadar
iyidir. Aklin ve kalbin
uzantisi olabilir.

(John Steinbeck)

Birgok fotografci daha iyi
kamera aldiklarinda daha
iyi fotograflar ¢ekecekle-
rini diigiintirler. Daha iyi
bir kamera, kalbinde ya
da kafanda bir sey yoksa,
senin i¢in bir sey yapa-
maz. (Arnold Newman)

A ey e e

Sebastiao Salgado

Ben kimseden fotograflarimin 151g1na ya da tonlarina hay-
ran olmasini beklemiyorum. Ben sadece fotograflarimin
insanlar bilgilendirmesini, onlar: kigkirtmalarini istiyo-
rum. (Sebastiao Salgado)

Benim stilim 60 y1l boyunca hi¢ degismedi. Ben, biraz
diplomat biraz da fotografci olmak zorundayim. Insanlar
¢ogu zaman beni ciddiye almadilar ¢iinkii ok az ekipman
tasidim ve gereksiz telase yapmadim. 1949'da evlendigim
zaman karim bana sordu: “Senin gercek fotograf makinen
nerede?” Asla bir siirti ekipman tasimadim. Hayattaki
diisturum su oldu: “Sadeligi koru...” Benim fotografcilik
anlayisim bu, dikkati cekmemek ve kalabaliga karismak.
(Alfred Eisenstaedt)

Bu icerikte tinlii fotografcilarin ve fotograf sanatina goniil ver-
mis kisilerin en giizel sozlerini bir araya getirmeye ¢alistim,
her s6ylenen s6ziin ise manasinin ne kadar derin ve anlaml
oldugunu okudukg¢a daha da anladim, yukarida sézlerine yer
verdigimiz fotografcilar ve bu sanata deger veren insanlarin
birbirine bakis a¢ilarinin ne denli farkli olduklarini bu sézler-
den anlayabiliriz ancak ortak noktanin fotografcilik oldugunu
unutmamaliy1z. Ciinki fotograf cekmek sizi dinlendirir,
rahatlatir, ufkunuzu agar kisacasi sizi siz yapar.
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Devrek Acik CIK,
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Maneviyat

Huzur ve Mutlulugun

Kaynagi Calismak

"Helalin Hesabi Haramin Azabi Var"

vet sevgili dostlar,
E bizleri tekrar bir
sayida bulusturan ve

kullarin, "Bilsin ki insan igin
kendi calismasindan bagka
bir sey yoktur. Ve ¢alisma-

st da ileride goriilecektir.”
(Necm, 43/39-40) 1lahi fermani

ile caligmaya tegvik eden
Rabbimize hamd, "Diinya
islerinizi 1slah edip yoluna
koyunuz, ahiretinizi de ihmal
etmeyip onun igin ¢alisiniz.”
(ibn Mace, nr. 214) buyurarak diinya
ve ahiret dengesinin nasil
olmasi gerektigini bizlere
hatirlatan ve yasantisi ile her
konuda oldugu gibi ¢alisma
hayatinda da bizlere rehber
olan kainatin efendisine salat
ve selam ederek baglamak
istiyorum bu sayidaki yazi-
miza.

Bu yazimizda huzurun kay-
nag1 ¢alismaktan bahsetmek
istiyorum sizlere. islam dini
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kendisine inananlara sadece
ahiret mutlulugunu vaat et-
mez ve sadece ahiret hayatin-
daki mutluluk i¢in hiikiimler
getirmez. Islam dini kendine
inananlara diinya hayatinda
da mutlu olmay vaat eder ve
bu mutluluk i¢in hitkiimler
getirir. Allah (cc)'in koydugu
imani ilkeler, ibadet ilkeleri
ve ahlaki ilkeler boyledir.

"islam ¢alisma dinidir."
Hem diinya hem de ahiret
i¢in insana ancak ¢aligtiginin
karsiligy vardir. Diinya ahiret
dengesi ¢alisma hayatimizin
temelini de olusturmalidir.
Ciinkii bu dengenin olma-
sin1 Allah (cc) istemektedir.
Allah'in sana verdiginden
(Onun yolunda harcayarak)
ahiret yurdunu iste ama diin-
yadan da nasibini unutma.
Allah sana ihsan ettigi gibi
sen de (insanlara) iyilik et.
(Kasas, 28/77.)

Miisliiman
tevekkaiil
sahibidir. Maddi
vesileleri yerine
getirdikten
sonra manen
yiice rabbimizin
destegini bekler.
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Atalarimiz, "Emek olmadan
yemek olmaz." demisler.
Caligmak, insan olmanin ge-
regidir. Insan hayatini idame
ettirebilmesi icin ¢aligmak,
rizkini temin etmek zorun-
dadir. Daha ¢ocuklugumuz-
da okumayi ilk 6grendigimiz
yillarda okulda 6gretmen-
lerimiz bizlere ¢alismanin
onemini anlatmak icin agus-
tos bocegi ile karincanin
hikayesini anlatmiglar, bizleri
daha hayatin baginda ¢alis-
maya, iiretmeye tesvik et-
mislerdir. Hayat miicadelesi
bir bayrak yarisidir. Atalari-
mizdan aldigimiz emanetleri
daha da gelistirerek bizden
sonraki nesillere aktarmak
zorundayiz. Imkéani varken
¢aligmayan insan imkanini
kaybettigi yillarda bagkasi-
nin eline bakmak zorunda
kalmaktadir. Atalarimiz,
"Agustosta golge kovalayan,
zemheride karnini ovalar."
soziiyle ne giizel 6zetlemistir
konuyu. "Bilginin efendi-

si olmak i¢in ¢alismanin
usag1 olmak gerekir." (saizao)
sozli de yine hayatimiza yon
veren, gelecegimizi ve onii-
miizii aydinlatan sozlerden
biridir.

Ayni zamanda ¢alismak
insan1 mesgul eder. Calisan
insan iireten insandir. Sa-
dece kendisi i¢in ¢alismaz
etrafinda olan insanlara,
dahasi tiim yaratilmislara
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faydali olmak i¢in miica-
dele eder. Calisan insan
fenalik yapmaya firsat
bulamaz. Calismayan ya

da bos islerle mesgul olan
insan ise kendini kotilitk
yapmaktan alikoyamaz. Hz.
Ali (r.a) "Calisan fenaliga
vakit bulamaz, bos oturan
ise fenaliktan kurtulamaz."
buyurmustur.

Degerli dostlar, mesru
sartlar dairesinde ¢aliymak
ibadettir. Allah'in koydugu
kurallara gére yapilan is/
ticaret helaldir ve ibadettir.
Amir, memur, is¢i mesaisine
riayet ediyorsa, mesai siiresi
ibadet mertebesindedir. Isci,
esnaf vb. aldig1 ticretin hak-
kini veriyorsa hep boyledir.
Yoksa ibadetini ihmal eden
birgok insanin yaptig1 gibi
kulluktan uzaklagmanin
mazereti haline gelmemeli-
dir. "Dinimizde ¢alismak
da ibadettir. Ben ¢oluk
¢ocugumun rizkini temin
i¢in calisryorum." maze-
retiyle yapilan tembellik
ortbas edilmemelidir.

Calisip, kazanmak her Miis-
limana farzdir. Hatta kéina-
tin efendisine goére: "Kim-
seye muhta¢ olmamak ve
ana-baba, ¢coluk-¢ocugunu
da muhta¢ etmemek i¢in
ise gidenin her adim1 iba-
dettir." (Taberani)

Peygamber Efendimiz bu-
yurduguna gore: "Bir Miis-
liilman, Allah'in rizasini
umarak ailesinin ge¢imini
saglarsa, yaptig1 harcama-
lar onun i¢in birer sadaka
olur." (islim, zekit 48)

"Bir kimsenin kendisi ve
ailesi i¢in yaptig1 harca-
malar da bir sadakadir

ve harcamaya 6ncelikle
kendi ailesinden baslamak,
akrabasini ve yakinlarimi
gozetmek gerekir." (suhari,

Zekat 18)

Allahti teala, yaratilan her
canlinin rizkini ezelde takdir
etmis, ayirmigtir. Alacagimiz
nefeslerimiz belli oldugu
gibi her insanin rizki da
bellidir. Rizk hi¢ degismez,
eksilmez veya ¢ogalmaz.
Kimse kimsenin rizkini
yiyemez. Hi¢ kimse kendi
rizkini yiyip, bitirmeden
6lmez. Bir kimse ¢aligir,
rizkini helal yoldan ararsa
ezelde belli olan rizkina
helalinden kavugsur. Allah'in
verdigi nimetlere stikreder
Allah (cc)'da verdigi nimeti
bereketlendirir ve artirir.

Eger rizkin1 Allah'in yasak
ettigi yerlerde ararsa yine
ezelde ayrilmis olan riz-

ka kavusur. Fakat bu rizk
ona hayir getirmez. Kerim
kitabimizin buyruguna
gore: "Gergekten, yetimle-
rin mallarim1 zulmederek
yiyenler, karinlarina ancak

ates doldurmus olurlar." is:
Suresi 10)

Her canlinin rizkini Allah
verir ve inananin rizkina ke-
fil olur. Yeter ki insan rizkini
arasin zira, "Agilda oglak

dogmadan dere kenarinda
otu biter." (Kasgarli Mahmut)

Miisliiman tevekkiil sahibi-
dir. Maddi vesileleri yerine
getirdikten sonra manen
ylice rabbimizin destegini
bekler. Yoneldigi bir isle
ilgili olarak her tiirlii gaba ve
gayreti gosteren kardesleri-
miz, dua ederek sonucunu
Rezzak olan rabbe havale
ederler. Zira ¢alisma insana,
basariya ulastirma ise Allah'a
(cc) aittir.

Namazimiz, orucumuz,
zekatimiz, haccimiz 6zel
anlamda ibadettir. Kisinin
Allah rizasi i¢in yaptig:
amelleri ise genel anlamda
ibadettir. Alemlere rahmet
sevgili Peygamberimiz

(sav) bir hadislerinde goyle
buyuruyor: "Eger bir adam,
kii¢iik ¢ocuklarinin rizkini
kazanmak i¢in ¢itkmigsa
Allah yolundadir, ihtiyar
anne-babasinin ihtiyaglari-
n1 kargilamak i¢in ¢ikmigsa
yine Allah yolundadir,
kendi ekmegini kazanmak
icin ¢itkmigsa yine Allah yo-

Allah'mm koydugu
kurallara

gore yapilan

is helaldir ve
ibadettir. Amir,
memur, isci
mesaisine riayet
ediyorsa, mesai
stuiresi ibadet
mertebesindedir.

lundadir. Sayet gosteris icin
bobiirlenmek igin ¢ikmaigsa,
iste 0 zaman seytan yolun-
dadir." (gt Terigib ve't- Terhib 2/524.)

Geliniz, her glintimiizi, her
animizi, her ortamimizi
firsat bilelim. Rabbimize
yonelelim. Efendimiz (sas)'in
ahlakini bezenelim. Hangi
konumda olursak olalim, ne
kadar zengin olursak olalim
gegici olan higbir geye aldan-
mayalim.

Yiice rabbimiz diinya ve
ahiret i¢in ¢alismayi bizlere
nasip eylesin. Yiice rabbimiz,
haramlarla mesgul olanlar-
dan degil, helalinden ¢aligip
kazanmays, helal yerlere har-
camay! bizlere nasip eylesin.

Selam ve duadile...
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Cesaret:
Icimizdeki Gizli
Guc¢

Cesaret... Oyle ortada kalmis bir kavram ki, bazen
olmayana atfedilir, bazen kahramanlara. Bir giin
cesaretinle rezil olursun, bir bagka glin cesaretin
seni zirveye tasir. Cesur olmak, cogu zaman 6vulir
ancak hangi konularda cesur olman gerektigine
toplum karar verir bir yandan. Toplum tarafindan
kabul edilerek, sosyal bireyler olarak hayata devam
etme igglidiisi, cesareti biraz ketleyen bir nokta
olabilir bazen. Cesaret tartigsarak bitmeyecek bir
kavram yine de biraz beyin firtinasi hepimize iyi

gelecektir.
esaret kelimesi
‘ genel olarak, kor-
kunun zitt1 olarak

kullanilir. Yani cesur insa-
nin belirli bir konuya dair
korkusu olmadig: diistinii-
lir. Kimi insan agk ve iligki
konularinda cesur goriiniir,
kimisi is yagaminda, kimisi
kavgada ya da risk almada.
Peki, gercekten cesaret bir
insanin erken yaslarindan
bu yana yapmakta iyi oldu-
gu seyi siirdiirmesi midir?
Bence hayir. Cesaret
giicliigii kapsar ve giicliik karsisinda ortaya ¢ikar. Cesaret;
bugiine kadar yapamadigimiz seyleri denemektir, kendi
zincirlerimizi kirmaktir. Denemeye hevesli olmak, basari-
s1z olmaktan korkmamaktir. Konfor alanindan ¢ikmak ve
yeniliklere agik olmaktir. Cesur bir davranigin, gercekten
cesur bir davranis oldugunu ancak kisi kendisi bilebilir. Zira
stnirlarimiz zihnimizde saklidir ve sinirlarin kirilma nok-
tasin1 kendimiz belirleriz. Sunu da unutmamak gerek; bazen
kendimizi yetersiz gorebiliyor ve cesur oldugumuza dair
inancimizi kaybederek denemekten ve yeni bir adim atmak-
tan vazgecebiliyoruz. Bu yiizden cesaret, 6ncelikle kendimizi
tanimak ve kapasitemizi kesfetmek, yasayacagimiz olaylarda
gereken adimi atmak igin gerekli gibi duruyor.

Yazinin ilerleyen béliimiinde kendimizi tanimamiza ve
kapasitemizi kesfetmemize yardimci olacak, cesaretimizi
giin yiiziine ¢ikaracak bir etkinlik paylasacagim. Oncesinde
cesaret kavramini biraz detaylandirmak gerekiyor.

Cesaretin farkli tanimlar1 var. Bu tanimlar 6 baslik altinda
toplanmistir. Eminim herkes, en azindan bir baglik altinda
kendisine ait bir geyler bulacaktir.

1. Korkuya Ragmen
Harekete Ge¢mek:
Korkuya ragmen, bunu
bir meydan okuma olarak
gorerek harekete gecen ve
korkusunun iistesinden
gelen bireylerin gosterdigi
cesaret Ornegidir.

“Cesaretin korkunun yoklu-
gu degil, korku iizerindeki
zafer oldugunu 6grendim.
Cesur olan kisi korkmayan
kisi degil, korkandir ama
bu korkuyu fethedendir”
(Nelson Mandela)

2. Kalbinin Sesini Din-
lemek: Bir meraky, bir
tutkusu olan ve kalbinin
sesini dinleyerek kendi
¢izdigi yolu takip eden,
bu ugurda oniine ¢ikan
zorluklar: agan insanlarin
gostermis oldugu cesaret
ornegidir.

“Tutku, kendimize meydan
okumak ve yeni seyler
kesfetmek icin bizi ¢cilgin-
liga tesvik eder ve sira disi
seyler yapmanuzi tetikler.
Tutku cesaretin kalbidir ve
hep oyle olmalidir” (Midori
Komatsu)

3. Zorluklara Kars1
Miicadele Etmek: Hayat
ne getirirse getirsin, en zor
anlarda dahi umutsuzlu-
ga kapilmadan, elinden
geldigince miicadele eden
insanlarin géstermis oldu-
gu cesaret ornegidir.

“Bir kahraman, siradan bir
insandan daha cesur de-
gildir. Ama 5 dakika daha
cesurdur.” (Ralph Waldo
Emerson)

“Cesaret her zaman kiikre-
mez. Bazen cesaret giiniin
sonunda Yarin tekrar
deneyecegim. diyen kiiciik
ses olur” (Marry Anne
Radmacher)

4. Dogru Olan i¢in Dik
Durmak: Dogru oldugunu
disiindiigu seyler icin ne
pahasina olursa olsun dik
duran bireylerin gosterdigi
cesaret Ornegidir.

“Sesin titrese bile, aklin-
dan gegeni s6yle” Maggie
Kuhn

5. Sinirlarini Genisletmek
ve Konfor Alanindan Cik-
mak: Iginde bulundugu ra-
hat yasamdan ve kendisine
¢izmis oldugu sinirlardan
uzaklagsmay1 basararak
yeni tecriibeler edinme
girisiminde bulunabilen
bireylerin gostermis oldu-
gu cesaret ornegidir.

“Insan limandan uzak-
lasmaktan korkarsa, yeni
okyanuslar kesfedemez.”
(Lord Chesterfield)

6. Aciya Inang ve Onur ile
Gogiis Germek: Yagani-
lan zorluklara ve ¢ekilen
acilara ragmen inang ve
onur ile miicadele edebi-
len insanlarin gosterdigi
cesaret Ornegidir.

“Gozyaslarmdan utanmaya
gerek yok. Ciinkii gozyaslari
en biiyiik cesaret 6rnegine
tamklik eder; act cekme
cesareti” (Viktor Frankl)

Muhtemelen bu 6 tanim-
lamadan herhangi birinde
ya da birka¢inda kendinizi
goriiyorsunuzdur. Hayat
icerisinde cesaret sergi-
lememiz gereken birgok
olayla karsilasiyoruz.
Ancak her zaman harekete
gegmek ve ben cesurum
demek ¢ok kolay olmuyor
elbette. Kendimizi daha
iyi tanimamizi, cesare-
timizi arttirmamizi ve
duruma gore uyarla-
mamizi saglayacagini
diisiindiigiim su egzersize
gelelim...
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Cesaret Egzersizi

Kendinizi dinleyebileceginiz sessiz bir ortama gegin ve
elinize kalem, kagit alin. ilk bagligimiz olan “Korkuya

ragmen harekete gegmek” cesaret tanimini diisiinerek
etkinlige baslayin. Sorular1 bu tanim1 g6z 6niinde tuta-
rak yanitlayin.

Bir yetiskin olarak ge¢miste korktugunuz ve korkunuzla
yiizleserek harekete gectiginiz bir durumu hatirlayin.

+ O anda ne gozlemlediniz ve neler hissettiniz?
(Ornegin; Lunapark’ta gondolu gordiim ve mideme
heyecandan sancilar girdi)

» Kendinizi cesaretlendirmek i¢in ne dediniz?
Etrafinizdakiler size ne dedi? (Ornegin; kendime
kiicticiik ¢ocuklarin bile gondola binebildigini ve bu
yiizden benim de yapabilecegimi soyledim)

» Hangi noktada korkunuz azalmaya basladi?

+ Simdi ¢ocuklukta korktugunuz ve bu korkuyla
yiizlestiginiz bir durumu akliniza getirin. Ik
sorudaki durumla benzer yanlar1 var mrydi?

+ Simdi de su anda zorluk yasadiginiz, korktugunuz
veya kaygilandiginiz bir durumu diisiiniin. En ¢cok
neden korkuyorsunuz? (Ornegin; zam istersem
patronum beni kovabilir)

» Simdi 6nceki iki tecriibenizi diigiiniin ve o zaman
kullandiginiz cesaretlendirici becerilerinizi bugiinkii
durumunuza uyarlayip uyarlayamayacaginizi kontrol
edin. Kendinize, bu becerilere sahip oldugunuzu

Psikoloji

ve bunlar1 ge¢gmiste kullanabildiginizi hatirlatin. Bu
becerileri kullanmaniza engel olan zihinsel ve cevresel
engeller neler? Bu engellerden nasil kurtulabilirsiniz
ya da onlarla nasil basa ¢ikabilirsiniz?

Bu etkinligi, yukarida yazmis oldugumuz 6 farkli cesaret
tanimina uyarlayarak ayr1 ayr1 alt1 giin boyunca siirdii-
riin (Ornegin; etkinligin ikinci giiniinde “kalbinin sesini
dinlemek” cesaretini gosterdiginiz gecmis deneyimlerinizi
hatirlayarak ilerleyin). Yedinci giine geldiginizde, size en
anlamli gelen kendi cesaret taniminizla birlikte son kez
etkinligi tekrarlayin ve giincel olarak yasadiginiz zorlayici
duruma kars: nasil bir tutum ile yaklasacaginizi bulmaya
calisin. Bu etkinlik bana oldukga giizel geldi. Kendimizi
tanimak ve bizi cesur yapan niteliklerimizi kesfetmek
olduk¢a 6nemli bir kazanim olsa gerek.

Ne olursa olsun, hayat
bircok kez kritik adimlar
atmamuz gerektiriyor.
Cesaret, icinde tastyor oldugu
onlarca anlamla birlikte
hayatinmzda biiyiik bir
rol ediniyor.

[lerlemenin, degismenin, bityiimenin ve kendini gergek-

lestirmenin anahtar1 belki de cesur olmak. Kimi zaman

engelleri asarak, kimi zaman dik durarak, kimi zaman ac1
cekerek...

Kaynak: https://www.ikipsikolog.com,
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Ummii GOKDEMIR Personelimizden

Karablik T Tipi K ICiI(,
Kb Tt Kopel Gelenler

Anlasamadigimizi
Saniyoruz

Kadin ve erkeklerin birbirinden farkli oldugu, ka-
dinlann erkekleri anlamadigi distintiliir. Gergekten
boyle mi? Neden farkliyiz, birbirimizi anlamakta
neden zorlaniyoruz? Bizi birbirimizden ayiran fark-
lar neler? Gergekten kadinlar mi anlasilmaz yoksa
erkekler mi anlayamaz?
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slina bakarsaniz her ikisi de degil. Cevap ¢ok
Abasit. Birbirimizi anliyoruz anlamasina da

anladigimizi ifade edis seklimiz farkli. Nasil
mu ifade ediyoruz? Ayna No6ron sistemi (ANS) ve
Temporoparietal Baglant:1 Sistemi (TBS) yontemi
karsimizdaki kiginin sorununu hissederiz ama bunu
yogun bir sekilde yasamayip tiim enerjimizi bu sorunu
ortadan kaldiracak ¢6ztim yollarini bulmaya harca-
riz. Bir de Ayna Noron Sistemi nedir? ona bakalim.
Empati kurarak karsimizdaki kisinin sorununu hisse-
derken duyguyu yogun bir sekilde hissederiz. Basit bir
ornekle daha iyi anlayabiliriz.




Personelimizden

Gelenler

Z eynep ev hanimidir, esini ise gonderdikten
sonra st komgusu ile tartigmistir. Esinin isten
gelmesini ve yasadiklarini anlatmak i¢in bir an
once aksam olsa anlatsam diye bekler. Esi, Ali isten
geldikten sonra Zeynep'in mutsuz oldugunun farkinda
bile degildir. Zeynep davranislariyla bir sorun yasa-
digim Ali'ye hissettirir. Ali ne oldugunu sormasiyla
Zeynep bastan sona her seyi anlatmaya baglar ama
sorunun ne oldugunu anladiktan sonra Ali hemen ¢6-
ziimii bulmaya baslamistir. Bu durumu yiiz ifadesine
yansiymnca da Zeynep Ali'nin kendisini dinlemedigi-
ni, anlamadigim diisiinmektedir. Peki, Zeynep bu
durumu arkadag: Fatma'ya anlatsa Fatma'nin tepkisi ne
olurdu? Fatma, Zeynep'i sonuna kadar dinler, empati
kurar ve Zeynep'in acini hisseder ve arada Zeynep'e
hak verdigini igeren ciimleler ile Zeynep'i onaylardi.
Boylelikle Zeynep'in istedigi dinleme teknigi yerine gel-
mis olurdu. Ciinkii Zeynep ¢oziim degil, anlatmak ve
komsusuna soyleyemediklerini séylemek, onaylanmak
istiyor. Bunu da egine ya da arkadagina yapabiliyor.

kisinin sorunlarini duy- erkeklerde ise TBS aktiftir.

gulariyla beraber yasarken Bu ytizden erkeklere

erkekler ise temporapaietal "Sen beni anlami- 7
baglanti sistemi kullanarak yorsun, dinlemi- .

kisinin duygusunu anlik yorsun" derken ?
yasayarak ¢oziime odaklanir. | limbik sistemi - ~'!
Bu durum farkinda olmadan | unutmamakta " J = }’
ylz ifadelerine yansir. Erke- fayda var. Birbiri- r )

gin ylz ifadesini yorumlayan | mizi anliyoruz fakat

kadn, kendisinin anlagilma- | ifade edis #
digini disstinerek, "Sen beni seklimiz
anlamiyorsun.” ciimlesini farkls...
kullanir. Aslinda erkek onu (
dinlemis, anlamis ve ¢ozimii

de bulmustur. Kadin ise 0 an 5(. ISE 2 = =
sadece dinlenmeye, onaylan- pres Filtdis= /=
maya ihtiya¢ duyar. Erkegin T % S e
yaptig1 yanlis ise istenilen ’k_ cey &

yerde yanlis davranista e

bulunmasidir. Bu yanlist
erkek de isteyerek yapmiyor
aslinda. Bunun nedeni ise
limbik sistemdir. Peki nedir
bu limbik sistem? Beynimi-
zin duygulardan sorumlu
merkezinin genel adidir. Ya-
samsal faaliyetlerini duygu-

arklilik burada sal stirdiirememeleri limbik y W

bagliyor. Bu farklilig: sistemin zayif olmasindan -~ Kadmlar ayna noron sistemini

aciklayalim oyleyse; dolayidir erkeklerde. Limbik ~ © - - ey s o o
kadnlar ayna noron siste- sistem nedeniyle kadinlarda N ku]lanarak kal‘§lSlIldakl kl@]l]lll
mini kullanarak karsisindaki | ayna noron sistemi aktif,

~ sorunlarim duygulariyla
beraber yasar. Erkekler ise
temporapaietal baglanti
sistemi kullanarak kisinin
duygusunu

yasayarak
it
odaklanir.



Tarihin

Nazilli E Tipi Kapali ve Acik CIK, - .
S Arka Sokag
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Yil 1473 Otlukbeli

“Imkanin siirini gérmek igin
imkansizi denemek lazim.”

Fatih Sultan Mehmet

Gegmisle gelecek bir kopriidiir, bugiinden yarma uzanan... MISIR MEMLUKLULARI
Tarih ise bu kopriiniin temel tasidir bir toplumun baglarin stk
sikiya tutup yasatan. Tarihimizin arka sokaklarinda unutulan
onca adalet vesikalar: vardir ki bugiintimiize 151k tutan, bu
paniltil sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

&
%

hin gérmiis oldugu en biiyitk komutanlardan biri olan

Fatih Sultan Mehmet 6nderliginde Osmanli Impa-
ratorlugu ordusu, kars! tarafta ise Timur Imparatorlugu'nun
mirasi tizerine kurulan, hitkimdar1 Uzun Hasan 6nderligin-
deki Akkoyunlu ordusu... ki biiyiik Tiirk devleti savas mey-
daninda kozlarini paylasmak tizeredir! Peki, bu duruma nasil
gelinmisti?

E ir yanda Istanbul'u fetheden ¢ag acip ¢ag kapatan, tari-

Tarih boyunca biitiin Tiirk hitkiimdarlar: bilirler ki, “Semada
iki giines olamayacag gibi yeryiiziinde de iki hiikiimdar olmaz”
Geng yasta Osmanli tahtina ¢ikan Fatih Sultan Mehmet, herke-
sin hayalini siisleyen Istanbul'u fethetmis ve Osmanli devleti-
ni imparatorluk hiiviyetine biirtindiirmiistii. Avrupa iglerinde
ilerleyen Osmanli ordusu 6nemli fetihler yapmuisti. Fatih'in
en biiyiik hayallerinden biri de Anadolu Tiirk Birligini ta-
mamen saglamakti. Bunun i¢cin Anadolu'nun her bélgesinde
fetihler yapiyor, fethettigi yerlerde imar ve iskan faaliyetleri
yaparak halkin gonliinii kazaniyordu. Fatih'in bu fetih ve is-
kan siyaseti kisa bir zaman sonra iki bityiik Tiirk devletini kars1
karsiya getirecekti.

Osmanl devletinin ilerlemesi bolgedeki biiyiik bir gii¢ olan
Akkoyunlu devletini biiyiik bir telasa disiiriiyordu. Dogu
Anadolu ve Iran topraklarinda genis bir hakimiyet alanin
kontrol eden Akkoyunlu hiikiimdar1 Uzun Hasan Osmanl
devletinin daha da biiyiimesini engellemek icin Venediklilerle
ittifaklar yapiyor ve Anadolu'daki Osmanli topraklarimi sik sik
isgale girisiyordu.

Artik kaginilmaz son yaklas-
misti. Osmanli  hikiimdar
Fatih Sultan Mehmet, Ak-
koyunlu devletinin bu sal-
dirgan politikas1 nedeniyle,
Akkoyunlular iizerine biiyiik
bir sefer planladi. Ordugahini
Uskiidar'a kurdurtarak savas
hazirliklarina bagladi. Istan-
bul'un giivenligi i¢cin Sehzade .
Cem'i birakan Fatih Sultan Otlukbeli Savas: (Erzincan) 11 Agustos 1473 Minyatiirii, 1616.
Mehmet, Mart 1473 tarihinde (Paris, Jacquemart-André Miizesi)




Istanbul'dan ayrildi. Istanbul'dan hareket eden Osmanli ordu-
su tarihi kaynaklara gore 70.000 civarinda idi.

Fatih'in Istanbul'dan ayrildigini 6grenen Uzun Hasan'da yak-
lagik olarak 70.000 kisilik bir ordu hazirlamist1. Iki biiyiik Tiirk
devleti artik savas meydaninda son kozlarini1 oynayacaklardi.
Anadolu topraklarinda ilerleyen 6ncii Osmanli birlikleri Ak-
koyunlularin 6ncti birlikleri ile karsilasti, yasanan kisa catis-
madan sonra Akkoyunlu oncii birlikleri sahte geri ¢ekilme
yapt. Osmanli komutanlarindan olan Has Murad Pasa bu
sahte geri cekilmeyi kavrayamadi. ilerleyen Osmanl Birligi
Akkoyunlu ordusu i¢inde kaldi. Bu kii¢iik ¢atisma Akkoyun-
lu galibiyetiyle neticelendi. Bu haber Osmanli ordugéhinda
duyulunca tiziintiiye ve moral bozukluguna sebep oldu. Fatih
Sultan Mehmet ordusunun bu moral bozuklugunu engellemek
ve diisman ordusu tam savasa
hazirlanmadan hiicum edip,
yok edebilmek amaciyla or-
dusuna hizli bir yiiriiyiis emri
verdi. Hizl1 ve yorucu 6 giin-
liik bir yiiriiyiisiin ardindan
iki ordu artik birbirine ¢ok
yaklagmist.

Tarihler 11 Agustos 1473'4
gosterdiginde iki ordu Ot-
lukbeli civarinda karsilast.
Aslinda Osmanli ordusu stra-
tejik olarak dezavantajli bir
arazide diigman ordusu ile
karsilasmisti. Uzun Hasan,
Otlukbeli tepelerini elinde
tutuyor, savas icin oOnemli
bir avantaja sahip bulunu-
yordu. Iki ordunun mevcu-
diyeti ise birbirine yakin bir
rakamda bulunuyordu. Ak-
koyunlu ordusu savas mey-
daninda hizhi ve seri olan
askerlerine giiveniyor ve
hizli bir harekatla Osmanl
ordusunu yok etme planla-
r1 yapiyordu. Savas oncesi
toplanan Osmanli savas mec-
lisinde, Osmanli komutanlar:
ordunun geriye ¢ekilip, sava-
sa daha uygun oldugunu dii-
stindiikleri, ovalik bir alanda
savasma taraftar1 oldukla-
rin1 hitkimdar Fatih Sultan
Mehmet'e bildirdiler. Fatih
ise komutanlarin istedigi bu
geri ¢ekilme planini tehlikeli
buldugunu belirterek var ol-
duklar1 yerde meydan savasi
yapma karar1 aldi. Aslinda
Fatih Sultan Mehmet'in Ak-

koyunlu ordusuna hi¢ beklemedigi bir siirprizi olacakti. Fatih
savasta kullanilacak hizli, hafif havan toplarini savas meyda-
ninda sahaya siirecekti. Bu da Osmanli ordusunu dezavantajh
durumdan avantajli duruma gegirecekti.

iki biiyiik ordu arasinda savag nihayet baglamisti. Osmanl
topgusunun isabetli atesleri, Akkoyunlu ordusuna biiyiik zayi-
at verdiriyordu. Osmanli ordusu ile Akkoyunlu ordusu ara-
sindaki oliimiine savas devam etmekteydi. Savasin ilerleyen
kisimlarinda tstiinligii ele alan Osmanli ordusu, Akkoyunlu
ordusunun sag ve sol kanadindan etkili hiicumlarla kanatlarini
bozguna ugratti. Ayrica savas meydaninda bulunan Sehzade
Beyazit, birlikleriyle durmadan hareket ediyor ve Akkoyunlu
ordusuna biiyiik kayiplar verdiriyordu. Savasin seyrini degis-
tiren bu hamlelerin ardindan Akkoyunlu ordusu biiyiik bir
bozguna ugradi. Uzun Hasan savas meydanini terk etmek zo-
runda kald1 ve zafer Osmanli ordusunun oldu. Osmanl ordu-
sunun, Uzun Hasan'1 takip etmesini isteyen komutanlara Fatih
Sultan Mehmet kars: ¢ikti. Clinkii savasin yasandig1 cografya
pusuya diismek i¢in uygun bir yerdi ve Osmanl 6ncii birlikleri
savas oncesinde Fatih'in istedigi kadar iyi bir kesif yapamamus-
t1. Herhangi bir pusuya diisme tehlikesine kars: Osmanl: ordu-
su ileri yiirilyiis yapmaktan vazgecti.

Savasin ardindan Osmanli'nin yenilmesini bekleyen Batili
giicler biiyiik bir hiisrana ugradilar. Firat'm batisi tamamen
Osmanli hikimiyetine gecti. Akkoyunlu devleti yikils siire-
cine girdi. Karamanoglu beyligi tamamen Osmanli hakimiyeti
altina girdi.Otlukbeli Meydan Muharebesi 15. yiizyilin en bii-
yiik savaslarindan biridir. Oldukea kalabalik iki ordunun ¢ok
getin bir alanda savagmasi ve havan toplarinin meydan sava-
sinda Osmanlilarca etkili bir sekilde kullanilmas: diinya savas
tarihi icin biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugiin belki de bir¢o-
gumuzun unuttugu bityitk kahramanlar ve olaylar vardir. Asil
olan tarihimize, bu kahramanlariniza bakip yarinimizi sekil-
lendirmektir. Unutulmamalidir ki higbir sey gegmisten bagim-
siz degildir ve gercek zafer unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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Kahramanmaras E Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Deger]i

am adi, Eb{i Nasr
T Muhammed bin
Turhan bin Uzluk

el-Farabi el-Tiirki olan ve
Bati'da Alpharabius veya
Avennasar olarak taninan
Farabi, 870 yilinda Tiirkis-
tan'in Farab (Otrar) sehri
yakinlarindaki Vesi¢ kasa-
basinda dogmustur. Isminde
gegen "Turhan”, "Uzluk" ve
"Tiirki" ifadeleri onun Tiirk
oldugunu agikea ortaya
koyar.

[kégrenimini dogdugu yer-
de yapt1. Gengliginde Tiir-
kistan'dan go¢ ederek bir
siire fran'da dolast1. Farabi,
doénemin 6nemli egitim ve
kiiltiir merkezlerinden biri
olan Farab'da iyi bir tahsil
gormiis, dini egitimini bura-
da almis, Arapca ve Farsgay:
burada 6grenmistir. Bilim
ugruna memleketinden ay-

§ahs1zetler

FARABI

“Diisiinmek ruhun kendi kendisiyle konusmasidir.

o

rilarak neredeyse tiim hayati
boyunca devam edecek olan
bir seyahate baglamustir.
Farabi bu seyahat esnasinda
once Buhara, Semerkant,
Meryv, Belh gibi 6nemli bilim
ve kiiltiir merkezlerini ziya-
ret etmis, 40 yasin1 gegtigi bir
zamanda Bagdat'a varmustir.
Gelecekte tistat olarak adin1
duyuracag: mantik, felsefe
ve siyaset alanlarindaki ileri
egitimlerini burada almistir.
Bir ara donemin diger 6nem-
li bilim merkezleri olan Sam,
Harran ve Halep'e de gittigi
ve farkli konular1 6grenip,
aragtirdigi biliniyor. Farabi,
eserlerinin bityiik bir kismini
yazdig1 Bagdat'ta yaklasik
yirmi yil kalmustir. Sehirde
meydana gelen karisikliklar
nedeniyle 941 yilinda Bag-
dat'tan ayrilarak 6nce Sam'a,
oradan da Misir'a, daha son-
ra da Halep'e gelerek, Emir

———o

Seyfiiddevle Hemedani'nin
sarayinda bulundu. Zama-
ninin devlet adamlarindan
sayg1 gordii. Miitevazi bir
hayat stiren Farabi, Emir'in
teklif ettigi yiiksek maas1
kabul etmeyerek, "dort
dirhemlik" kiigiik bir ticretle
yasamay1 yegledi.

Misir'da ve Halep'te kaldig:
siire icerisinde Tiirk kryafeti
ile dolastig1 ve Tiirkge ko-
nustugu rivayet edilmekte-
dir. flerleyen yasina ragmen
948 yilinda son seyahatini
Misir'a yapan Farabi tekrar
Sam'a déonmiis ve 950 yilin-
da, 80 yasindayken burada
vefat etmigtir. Cenazesine,
onde gelen on bes devlet
biytigiiyle birlikte Emir
Seyfiiddevle de katilmus,
devlet toreniyle Sam'da bu-
lunan Babii's-Sagir mezarli-
ginda topraga verilmistir.

Islam'm altin
cagida yasamis
olan Farabi'nin
Tiirk-Islam
bilim tarihi
acisindan 6nemi
oldukca fazladir.
Farabi'nin
calisma alanlarm
fen, miizik,
matematik,
felsefe,

mantk, tip ve
sosyolojidir.
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Deger]i

Farabi Bilim Tarihinin En
Biiyiik Filozoflarindandir
Farabi Bagdat'ta, Nestiiri
bir Hristiyan olan miitercim
ve sarih Ebai Bisr Metta b.
Ytnus'tan mantik oku-

du. Kaynaklar o sirada bu
alimin daha yasl, Farabi'nin
ise ondan daha zeki oldugu-
nu ve en karmasik problem-
leri kolay bir usltipla ifade
etme yontemini bu hocadan
ogrendigini belirtirler (Ibn
Hallikan, V, 153-154). Fakat
oyle anlasiliyor ki Farabi'nin
mantik ve felsefe alaninda
kendisinden bityiik 6l¢iide
istifade ettigi kisi Har-

ranli Yuhanna b. Haylan
olmustur. Ancak Kadi Said
ve ondan nakilde bulunan
Ibnii'l-Kafti ile Ibn Ebtt
Usaybia, Farabi'nin ibn
Haylan'dan Bagdat'ta oku-
dugunu belirtirken nispeten
ge¢ donem tarihgilerinden
olan Ibn Hallikén, onun
Harran'a gittigini ve orada
Ibn Haylan'dan mantik
tahsil ettigini soyler.

Ebu Nasrm

Farabi,
Aristo'nun
bitiin eserlerini

acikladigr ve
inceledigi icin
Ustad-1 Sani,
Hace-i Sani,
Muallim-i Sani
gibi sifatlar
almistir.

Eldeki veriler 15181nda filo-
zofun hayatini biitiin yon-
leriyle aydinlatmak miim-
kiin degildir. Tarihte tinlii
kisilerin ad1 ve sahsiyeti
etrafinda 6riilen menkibeler
ag1, Farabi icin de s6z konu-
sudur. Bu menkibelere daha
ziyade, filozofun oliimiin-
den 300 y1l kadar sonra

kaleme alinan kultiir tarihi
niteligindeki kaynaklarda
rastlanmaktadir.

Mesel3; anlatildigina gore,
Farébi ilk defa Seyfiid-
devle'nin sarayina hayat:
boyunca giyindigi Tiirk
kiyafetiyle girer. Emir, ken-
disine oturmasini soyleyin-
ce filozof, "Benim yerime mi,
senin yerine mi?"” diye sorar.
Emirin, ondan kendisine
layik olan yere oturmasini
istemesi tizerine, filozof ora-
da bulunan toplulugu yara-
rak gecip, Seyfiiddevle'nin
yanina oturur, bununla da
yetinmeyerek onu sikistirip
oturdugu yerden kaydirir.
Bunun iizerine Emir, 6nde
gelen devlet biiyiiklerine,
sadece kendi aralarinda kul-
landiklar: bir dille, Farébi'ye
bazi seyler soracagini
belirtir ve cevap veremezse
edebe aykir1 davranan bu
ihtiyari, disar1 atmalarini
emreder. Konugulanlari
anlayan Farabi, ayni dille
Emir'e sabretmesini, isin
sonunun 6nemli oldugunu
soyler. Seyfiiddevle hayretle,

§ahs1xetler

"Sen bu dili biliyor mu-
sun?"” deyince filozof, "Ben
yetmisten fazla dil bilirim."
karsiligini verir. Ardindan
o mecliste bulunan alimler
cesitli konularda onunla
tartigmaya girerler. Farabi
hepsine baskin ¢ikinca
susup, onu dinlemeye sonra
da defterlerini ¢ikarip not
almaya baslarlar. Meclis
dagildiktan sonra filozofla
bas baga kalan Seyfiiddev-
le'nin istegi izerine musiki
toplulugu bazi pargalar
calar fakat Farabi hi¢birini
begenmez ve yaptiklar
hatalar1 soyler, yaninda
tasidig1 tablay1 agarak ona
diizen verdikten sonra ne-
seli bir parca calar ve orada
bulunan herkesi gtldiiriip,
eglendirir. Ardindan ¢algi
aletini bir bagka sekilde
diizenleyerek hiiziinlii bir
parga calar ve herkesi agla-
tir. Nihayet, yeni bir diizen
verdigi aletle agir bir parca
calinca, nobetcilere varin-
caya kadar herkes uykuya
dalar, bu sirada Farabi de
cikip gider (Ibn Hallikan,
V, 155-156). Ayni kay-

nak, kanun denen saz1 ilk
defa Farabi'nin icat ettigini
sdyler. Unlii bir musikisinas
olmakla birlikte Farabi'nin
burada anlatilan efsanevi
olayla bir ilgisinin olmamasi
ihtimal d4hilindedir. Aslinda
ayni olay, filozofun yasadig1
donemde kaleme alinan
Thvan-1 Safa Risaleleri'n-

de de ge¢mektedir. Ancak
orada olaym kahramanindan
s0z edilmezken burada rol
Farabi' ye verilmis olabilir.

Menkibede yer alan filo-
zofun yetmis dil bildigi
hususuna gelince, siiphesiz
bu telakki onun ¢ok dil
bildigi anlaminda mecazi bir
ifadedir ve abartilmis da olsa
bir gercegi vurgulamaktadir.
Zira filozofun Kitdbii'l-
Hurif, el-Elfazii'l-miista ‘me-
le fi'l-mantik ve el-Miisika'l-
kebir adl1 eserlerinde bazen
Arapca bir kelime veya
terimin Grekge, Siiryanice,
Farsca ve Sogdca'daki kars:-
liklarini verdigine bakilirsa,
onun ana dilinden bagka bes
alt1 dili az veya ¢ok bildigini
kabul etmek gerekir.
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Farabi'nin Felsefesi

Farabi'nin felsefesi; dini,
toplumu ve evreni mantik
yoluyla anlatmaktir. Ma-
tematikgilerin ortak amaci
olan evreni mantik yoluyla
anlatmaya ¢ok benzerdir. Bu
benzerlik Farabi'nin modern
bir anlayisa sahip oldugunu
kanitlar. Eserlerinde dini,
fizik kurallariyla anlatarak,
boylece toplumu merakl: bir
sekilde arastirmaya yonel-
mistir. Bu durum Farabi'nin
Islam toplumlarin1 modern-
lestirmeye en ¢ok katkis1 bu-
lunan biri oldugunu goste-
rir. Bazi climleleri ve iddialar1
bu felsefeyi destekler nitelik-
tedir. Hi¢bir seyin kendi ken-
disinin nedeni olmadigini,
bir cismin yok olamayacagi
(ki bilim insanlari tarafindan
kanitlandi) ve mutlulugun
yapilan isi sevmeye bagli
oldugunu savunur. Farabi,
ayrica Platon'un felsefesine
benzer bi¢imde her seyin bir
0zl yani "arke”si olduguna
inanir.

Farabi,
Aristoteles'in
yolundan giderek
"arke"nin;

hava, ates, su ve
toprak oldugunu
soylemistir.

Bu maddelerin birleserek
evreni olusturduklarini
sdylemistir. Oliimden sonrasi
i¢in yorumlar: da bulunan
Farabi, ahirette kesin adaletin
oldugunu sdylemistir.

Farabi'ye Gore Toplum

Her toplum siyasi, idari
yonlerden diger toplumlardan
farklidir. Yine her toplum
erdemli bir millete/t6reye
sahip olup olmamasina gore
de digerlerinden farklidir.

FARABI
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Toplumlarin ortaya ¢ikis nedeni insanlarin ihtiyaglaridir.
Mutluluga ulagma istegi, toplumsal yapinin olusma nedenle-
rindendir. Farabi, toplumsal yapinin olusmasinda ii¢ temel
unsura igaret etmektedir. Bunlar:

i

1. Insanlarin ihtiyaglar,
2. En tistiin iyilik olan mutluluga ulasma istegi,

3. Insanin toplumsal bir varlik olusudur.

Farabi 'ye Gore Erdemli Toplumun Nitelikleri

« Erdemli toplum erdemli bagkan tarafindan yonetilen top-
lumdur.

o Erdemli toplum, insanlar1 ger¢ek mutlulugu bilen, bu mut-
lulugun elde edildigi erdemleri insanlarin hayatina sokmak
suretiyle, birlikte uyum i¢inde ¢alisan, kotiiliikleri ortadan
kaldirip, iyilikleri kazanmak tizere is birligi yapan toplum-
dur.

o Erdemli toplum, insanlar1 birbirine sevgiyle baglanan,
adalet erdemleriyle kontrol edilen ve korunan toplumdur.

o Erdemli toplum, béliimleri arasinda kaynagsmanin, bag-
lantinin, diizenin ve eylemlerle birbirini desteklemenin
oldugu toplumdur.

o Erdemli toplum, mutluluga bilgi (ilim) ve bu bilgiye uygun
davranis (amel) ile ulasabilir.

« Erdemli toplum, diisiinmeyi gerektiren konularda iyi diisi-
nebilen ve saglam bir irade giiciine sahip, gercek anlamda
hiir insanlardan meydana gelir.

o Erdemli toplumdaki is ve gorevler, kisilerin yetenekleri ve
aldiklari egitime gore belirlenir.

Farabi'ye gore toplum;
bilgisizlik, arzularimin
pesinde kosma serbestligi
ve yanhs egitim
nedenleriyle erdemli
olma o6zelligini kaybeder.

Farabi'nin Onemli Eserleri
Farabi'nin ¢alisma alanlar1
fen, miizik, matematik, felse-
fe, mantik tip ve sosyolojidir.
Bir¢ok konuda cesitli ve
kayda deger eserler yazan
Farabi'nin eserlerinden
bazilari;

Kitabu'l-Huruf

Farabi, bu eserde mantik

ve matematigin yerel degil,
evrensel oldugunu bu yiiz-
den tiim toplumlarin ayni
kavram ve kuramlar: takip
etmesi gerektigini soylemis-
tir. Ayrica bu kitapta "varlik"
ve "sey" gibi kavramlar:
anlatmustir.

El-Misika'l-Kebir

Miizik felsefesiyle ilgili olan,
makamlar konusunun agir-
likla islendigi birinci kisimda
musikinin teorik ve pratik
yonil, makamlarin tarifi,
siniflandirilmasy, tiirleri ve
enstriimanlarin ortaya ¢ikisi
gibi konular ele alinr. fkinci
kisimda akustige giris, sesin
tizlik ve pestligi, uddaki tabii
sesler, araliklar ve cesitleri
anlatilir. Eserin "es-Sind ‘a
nefsiihd" adini tagiyan ikinci
bolimi ise ti¢ kisimdan
olusur. Birinci kismin ilk
makalesinde sesin olusumu,
tizlik ve pestligi, araliklar,
oktav, dortlii, besli, tani-
ni, cinslerin dereceleri ve
tiirleri gibi konular ele alinir.
Ikinci makalede skalalar ve
cesitleri, dizi kurallari, ika
ve tiirleri iizerinde durulur.
Ikinci kismin ilk makalesin-
de akortlari ve skalasiyla ud
ele alinmus, ikinci makalede
ise perdeleri ve akortlariyla
Bagdat tamburu, Horasan
tamburu, ayrica mizmar,
stirnay, rebab ve mi'zef
hakkinda genis bilgi ve-
rilmistir.Uctincii kismin

ilk makalesinde miizikal
kompozisyon, seyir ve gecis
kaideleriyle ika ve tiirleri
konu edilmis, ikinci makale-
de seslerin nitelikleri, giifte
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ve nitelikleri, miizikal kom-
pozisyonun seslendirilmesi
iizerinde durulmustur.

Es-Siyasetu'l-Medeni
Platon'un Devlet kitabinda
da amagladig: gibi bu kitap
miitkemmel bir devleti olus-
turmaya c¢alisir. Bu durumu
aciklarken de ahlakin bu
durum ile baglantisindan da
bahseder.

Thsa'ul-Ulum

Bu kitap, bilimleri tiglii ve
dortlii gruplara ayirarak bir
grubun evreni, digeri de
insanlarin ruhunu olus-
turdugunu soyler. Bugiin
kullanilan sosyal ve mantik-
sal bilimler ayrimina benzer
bir sistemdir.

Risale-fi'l-Akil

AKil ve nefis kavramini
agiklayan Farabi, bu eserde
canlinin tanimi hakkinda
goriislerini belirtir.

Kitabu'l-Mille

Dini konular hakkinda
aciklama yapan bir eserdir.
Farkli inang bicimlerinin ne
kadar dogru oldugunu veya
bu goriislerin dini zayiflatip,
zayiflatmayacagi konusunu
sorgular.

Tahsilu's-Seade

Mutlulugun yolunu bulmak
i¢in yazilmis bir eserdir.
Farabi, mutluluga ulagmak
icin dort yol belirlemis

ve Yunan filozoflarinin

da goriislerinin ¢evirisini
eklemistir. Bu kitap ileride
Yunan eserlerinin ¢evirisinde
yardimci olmustur.

El-Cem-Beyne

[k Arapga felsefe kitaplarin-
dan biridir. Diger kitapla-
rinin aksine Yunan filozof-
larinin disiinceleri direkt
olarak verilmemistir. Islam
ve yasayis hakkinda baginti
kurmaya ¢alisan bu kitap, en
onemli Islam eserlerinden
biridir.

Farabi'nin Buluslar:
Farabi ilk modern ses
anlayisini ortaya koymus
kisidir. Ses dalgalarinin
varligini ve sesin dalgalari-

ni ispatlamistir. Bu sayede
kaideleri (ses tonlarini)
mantikli yollardan agiklayip,
musiki aletlerinin yapimin
kolaylastirmistir. Farabi,
kanun denen bir tiir saz1 da
bulmustur.

Bilimlerin iki
gruba ayrildigim
soylemistir.
Evrenin
olusumunun
matematik, fizik
gibi ilimlerle
oldugunu,
insanlarin

ise felsefe,
edebiyat, mantik
gibi ilimlerle
sekillendigini
soylemistir.

Bu diisiince
Avrupah
bilginler
tarafindan kabul
edilmistir.

Edebiyat alaninda zihincilik
felsefesini ortaya atmistir.
Zihincilik, aklin her seyin
kaynag1 oldugunu, en iyi
rehberin akil oldugunu ve
aklin sinirlarini zorlamak ge-
rektigini soylemistir. Farabi,
bu konuda "Evren zihinden
ibarettir." demistir. Farabi,
akli bilimlerden olan astro-
nomi alaninda geligmelere
de yardimda bulunmustur.
Golge agsi, giin dongiisii,
sistemlerdeki ¢evresel hare-
ketin aciklanmasi gibi bir¢ok
alanda Faréabi'nin ¢aligmalar1
bulunmaktadir.

Fizik alaninda ise madde
kavrami konusuna agiklik
getirmistir. Ayni anda iki

maddenin i¢ i¢e buluna-
madigini, maddenin yok
olamayacagi gibi fizik
kurallarini ortaya atmistir.
Ayni zamanda tip alaninda
calismalar yapan Farabi, bu
konuda cesitli ilaglarla ilgili
bir de eser yazmustir.

Alem ve insan
kavramlarim
birbirine "Alem
biiyiik insandir,
insan kiiciik
alemdir.' diyerek
baglammstir.

Islam'in altin ¢aginda yasa-
mis olan Farabi'nin, Tiirk-Is-
lam bilim tarihi acisindan
6nemi oldukga fazladur.
Gegmisten, giiniimiiz ve
gelecegimizde bize rehberlik
eden degerli sahsiyetlerimizi,
neslimize hakkiyla 6gretmek,
aktarmak dilek ve temenni-
siyle...

Kaynaklar

1. bilimgenc.tubitak.gov.tr
2. islamansiklopedisi. org.tr
3. https://www.biyografi.net.tr
4. https://derstarih.com/farabi/
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Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidirliigd,
Ogretmen

Kiiltiir ve
Gelenekler

Oldukca Disli Bir
Gelenegimiz: Dis Hed

Dogumdan 6lime kadar Anadolu
gelenekleri, insan hayatinin her
doneminde farkli torenlerle yeri-
ne getirilir. Bahse konu térenler
toplumsal dayanisma, gelenek
ve goreneklere sahip gikma ve
kimligin degerlerini muhafaza
etme gibi birtakim fonksiyonlar
daifade eder.

ecmisten glniimiize gelene
. kadar birgok farkli gelenek

ve kiltir taginmig, ailesel ve
kisisel olarak bizler de bunlar1 uygula-
musizdir, uygulamaya da devam ediyo-
ruz. Bu geleneklerden bir tanesi de dis
hedigi gelenegidir. Cocugun biyolojik
gelisiminin en 6nemli belirtilerinden
biri olan dis ¢ikarma, Tiirk halki tara-
findan bir torenle kutlanir. Bu térende
¢ocugun giiglii dislerinin olmasi inan-
a ile bir dizi geleneksel uygulamalar
gergeklestirilir.

Bebeklerinin ilk disi ¢iktiginda yapila-
cak toren i¢in heyecanlanan anneler, bu
durum ile ilgili hazirhiklar yapmak ister
ve bu dogrultuda da birtakim arastir-
malar yaparlar.
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Dis Hedigi Nedir, Neden Yapilir?

Bugday tanelerinin nohut ile birlik-
te haglanmasi ile hazirlanan yiyecege
hedik, ¢ocugun ilk ¢ikan disinin kut-
lanmasi, dislerinin daha saglam ve riz-
kinin bol olmasini saglamak amaciyla
hedigin ¢erezle karigtirilarak komsu ve
akrabalara dagitilmasi etrafinda olusan
uygulamalara da dis hedigi gelenegi
denir. S6z konusu 4dete bazi bolgelerde
dis as1, dis bulguru, dis bugday gibi
adlar da verilmektedir.

Minik bir peri

kondu agzima,

Bir siirpriz sakladim
dedi buraya,
Kocaman giildiim
anneme sabah
olunca,

Basladi dis bugdayr
hazirhklarma...

ow o
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Yiyecegin ezilmesinde, par¢alanmasin-
da ve ogiitiilmesinde birinci derecede
rolii olan disin ortaya ¢ikisiyla diizenle-
nen bu téren; yiyecegi kutsama, ¢ocu-
gun rizkini artirma, bereketi ¢ogalt-
ma gibi dileklerin yan1 sira ¢ocugun
dislerinin bugday gibi saglikli olmasi
istegi yer almaktadir. Bu adetin ¢ocu-
gun disinin kolay ¢ikmasi i¢in yapildig:
da soylenir.

Dis Hedigi i¢in Gerekli
Malzemeler Nelerdir?

Malzemeler

o 1 su bardag haslanmis nohut,
« Badem,

o Findik,

« Ceviz,

o Nar,

o Renkli sekerler,

o 4 su bardagi bugday.

Hazirlanisi

Bugday ve nohut bir gece 6nceden
suya konulur. Iyice yikanip, tuzlan-
diktan sonra bol suda haslanir. Ki-
vama gelince ocagin alt1 kapatilir.
Ihidiktan sonra tencereden alinir ve
buyiik bir kiseye bogaltilir. Kiigiik
parcalar halinde dogranan kuru
meyveler ile dovilmiis cerezler ek-
lenip karistirilir. Servis kaplarina
koyulup ikram edilir.




Dis Hedigi Adetleri Nelerdir?

Bebegin ilk diginin goriinmesi, aile
icinde nege ile karsilanir ve o giinii kut-
lamak amaciyla akrabalar ve komsular
cagirilarak dis hedigi téreni yapilir.

Cocugun disini ilk goren kisinin ¢o-
cuk icin 6zel bir hediye hazirlamas:
beklenir. Bazi yerlerde ¢ocugun ilk
kez dis ¢ikardigini goren kisinin gocu-
gun gomlegini yukaridan asagrya kadar
yirtmasi adeti vardir. Bu kisi daha son-
ra ¢ocuga yeni bir gomlek alir. Baska
bir adette ise dis hedigi 6ncesi bebegin
gomlegi babasi tarafindan yukaridan
asag1 dogru yirtilir. Babast daha sonra
bebege yeni gomlek alir. Cocugun ilk
disini ¢ikardig1 bu sekilde duyurulur.
Buradaki yirtma islemini miiteakiben
birkag giin icerisinde dis hedigi téreni,
komgular ve akrabalarla icra edilir.

Hedik getirilen tabak
yikandigp takdirde
cocugun dislerinin
ciiriik olacagina
inanildigindan
yikanmadan ve

icine hediye, bahsis
Kkonularak geri verilir.

Kiiltiir ve
Gelenekler

Dis hedigi gelenegi, yorelere gore de-
gisen farkliliklar gosterse de Anado-
lunun bircok yodresinde yiizyillardan
beri uygulanmaktadir. Bu torenin
gercevesi ve igerigi bolgeden bolgeye
degismekle birlikte ana hatlariyla su
sekildedir:

Cocuk, yere serilen beyaz bir yayg: ve
tepsi i¢ine konur. Pismis bugday veya
bulgur ya sade olarak ya gerez, seker
eklenerek yahut da kuru iiziimle kay-
natilmis olarak ¢ocugun basindan asag:
dokiliir. Bu serpilen hediklerden birkag
tanesi bazi yerlerde dislerinin saglam
ve diizgiin olmas! i¢in ¢ocugun agzina
konur. Diger bazi yerlerde ¢ocugun
etegine diisen yedi tane bulgur ipe di-
zilip nazar degmesin diye ¢ocuk kiz ise
saclarina, erkekse boynuna takilir. Yere
dokiilen hedik ise ¢ocuk bityiidiigiinde
faydali biri olmasi beklentisiyle kusla-
rin yemesi i¢in evin disina birakilir.

Daha yaygin bir diger uygulama, he-
dik dokiildiikten sonra ¢ocugun 6niine
igne-iplik, ayna, makas-bicak, kalem,
Kur'an ve altin konulur. Cocuk elini
bunlarin hangisine atarsa meslegini
segmis olacagina inanilir. Kalemi ya
da Kur'an't segerse okur-yazar, aynay1
secerse berber, igne-ipligi secerse terzi,
makasi segerse hiinerli bir ev hanimy,
altin1 secerse zengin olacagl yorumu
yapilir.

Daha sonra pigmis bugday, meyve ve
cerezlerle de karistirilarak konuklara
ikram edilir. Hedik térenine ¢agrilmis
olanlara hedikle birlikte kismis, i¢ ce-
viz, findik gibi yemisler de sunuldugu
goriiliir. Baz1 yerlerde ise bugday kuru
tzlimle kaynatilip yedi eve dagitilir.
Hedik getirilen tabak yikandig: takdir-
de ¢ocugun dislerinin ¢iiriik olacagina
inanildigindan yikanmadan ve igine is-
tege ve varliga bagli olarak hediye, bah-
sis konularak geri verilir.

Dis hedigi gelenegi ile cocugun saglikli
bir sekilde biiytiyilp, gelismesinin se-
vinci dost, akraba ve komgsularla payla-
silmakta ve boylece insanlarin bir araya
gelmesi saglanarak birlik, beraberlik
duygular: pekistirilmektedir.
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Yeniden Masal

Olusturmaya Calismak = :

lusal ve uluslararasi degerle-
rimizi yasatmaya ¢aligtyoruz.

Anadolu insan1 bilir; televiz-
yonlar, telefonlar heniiz yokken masal
analar1 varmis. Aksam olup, giines
ufuk ¢izgisinin ardina sigindiginda,
kapilar kapanip geceye kucak agildi-
ginda masal zamani baglarmis. Masal
analar1 minik ¢ocuklar1 duygusal
ve kelimesel olarak iste bu saatlerde
beslermis. Masal anlaticilarinin ¢o-
gunlugu kadinlardan olustuguna gore
Tiirk masallarinda kadin motiflerine
siklikla rastlamak sasirilmamast gere-
ken bir durum sanirim. Bu masallar
¢ocuklar1 oyalamak i¢in anlatilan bir
dizi s6z siralamasindan ¢ok daha an-
lamli bir amaca hizmet etmekte. Sozlit
edebiyatimizi olusturan bu tiir; gegmi-
si, gelenek ve goreneklerimizi gelecek
nesillere aktarmanin bir yolu olarak
yuzyillardir 6nemini korumus.

Simdi global diinya anlayisinda kendi
kiltirtimiiz kadar diinya insanliginin
degerlerini de bilmek istiyoruz. Artik
kilometrelerin bir 6nemi yok. Diinya
insanlig1 ortak varolusu giderek daha
hizli deneyimlemeye bagladi.

Cogunlukla yabanci diziler, ¢izgi
filmler ile cocuklarimizin hayatina
giren diger kiiltiirel 6zellikler bazen
yetismekte zorluk yasadigimiz yasan-
tisal biittinliikler kurmaya basladi.
Ebeveynlerden bagimsiz ilerleyen bu
uluslararasi kiiltiir aktarimlarina biz-
ler de olumlu destek vermek isteriz.

Cocuk haklar1 ve Birlesmis Millet-
ler Cocuk Haklarina Dair Sozles-
me'de tizerinde duruldugu gibi artik
¢ocugun korunmasi ve ¢ocuga ait
tiim sorumluluklarin ebeveynlerine
birakilmasi terkedilen bir anlayis
olmustur. 20. yiizyl ortaya ¢ikmaya
baslayan ¢ocuk haklarinin uluslara-
rast hukukla giivence altina alinmasi
giindeme gelmistir. 1924 Cenevre
Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Bildirgesi ve Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme sorumlulugu aile, devlet,
iilke, diinya insanlig1 gibi alanlara pay
etmistir. “Biitiin ¢cocuklar bizimdir.”
sloganinin etkin oldugu bu hukuksal
kayitlarda yasama hakki ve cocuk
olma hakki baki bir 6zellik olarak
anilmaktadir.

Biitiin ¢ocuklar dini, dili, irki fark
etmeksizin bizim. Ve Anadolu'nun
genlerimize isledigi masal anlati-
cilig1 da bu global anlayisla boyut
degistirmeye dogru yol aliyor. Artik
keloglanin esprilerine, padisahlarin,
prenslerin gozii pek, cesaretli durus-
laria Grimm Kardesler katiliyor.
Kirmizi bir bashkla kurtlar: yenen
kizlar, yedi ciicelerce korunan gizli
prensesler ekleniyor. Ve dahast...
Artik ¢ocuklarimiz kendi masallarini
yazmaya basliyor. Kalitim yoluyla da
aktarilan yiizyila uyum ozellikleri
bizler farkina varmadan ¢ocuklari-
muzin zihinlerinde yaratic diisler
estirmeye basliyor.

Nerede kalmistik? Bu yiizyilin
¢ocuklar1 ebeveynlerinin kaldiklar:
yerden ¢oktan ilerlemis durumda.
Tanimadiklar1 cografyalarin masalla-
rina akmakta. Onlarin bu hizina nasil
katkida bulunabiliriz. Cogumuz i¢in
diinyada kutlanan 6nemli ve belirli
gunler bir sey ifade etmezken bu bil-
gilerin ¢ocuklarimiz i¢in genel kiiltiir
olusturdugu gercegini kabul etmemiz
gerekiyor.
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Masallasan Kiiltiirel C)geler,
Masallasacak Gergekler

Tiirk masallari, deyimleri, oykiileri
ve hatta destanlar1 Anadolu'nun zen-
ginligini fisildar yavrularimiza. Biz
yetiskinlere sorsalar “Agustos nedir?”
diye. Cogumuz bir aydir deriz. Oysa
diinyada cesitli tilkelerde bu bir ayin
igerisine orijinal nice giinler kutlan-
makta ve biz bilmesek bile ¢ocukla-
rimiz bu bilgileri bilmekte. Sinirlarin
kalktig1 glinimiizde masal analig
gelenegini de sinir Gtekilestirmenin
zamani gelmis gortiniiyor. Ve her ma-
salin ogiitsel zemini gibi bu glinlerin
de zeminini olusturup ¢ocuklarimiza
aktarmak biz annelere diisiiyor. Ba-
kalim agustos ay1 neleri kutluyor?

www: World Wide Web, diinyay1
saran ag. Masallarimiza, hikayele-
rimize katabilecegimiz bu terim,
¢ocuklarin bilgiye ulagmada attiklar1
adim1 animsatiyor bize. Zamane
¢ocuklarinin hizi ile bilginin akist
sanki yarigtyor. Neden oykii motifle-
rimizde bu terim de kullanilmasin?
Klasik masallarin yiikledigi duygusal
kazanimlara yiizyilin 6zellikleri de
belki boylece ilisir.

Dostluk ve arkadaglik kiltirimiizde
siklikla ¢ocuklarimiza 6giit ola-

rak aktarilmaktaydi. Ancak global
diinya insanliginda biz yetiskinlerde
bile ayrica farkindalik olusturmak
istenmistir. 1999 yilinda kabul edilen
Baris Kiiltiirii Konusunda Eylem
Programi ve Deklarasyonu ile 8
baslik tizerinde durulmustur. Burada
uluslararasi baris ve giivenligi destek-
leme baslig1 bana gore ¢ocuklarimiza
anlattigimiz masallara islenebilecek
oneme sahip.

O giiniin aci1 hatiralar giiniimiizde
bile hala canliligini korumaktadir.
Deprem, ekonomik ve sosyolojik
boyutlariyla bir¢ok arastirma ve galig-
maya konu olmustur. Yiizyillar 6nce-
sinin tufanlar1 bile hikayelerimizde,
oykiilerimizde yerini aliyorken yakin

wlide

tarihli boyle bir giiniin hafizalarda
masallastirilmasi kaginilmaz. Ninem
yasadig1 cografi bolgede gerceklesen
bir depremi “Biiyiik hareket” ismiy-
le anlatird: bize. Yapilmayanlari,
alinmayan 6nlemleri, zelzele anini,
sonrasini ¢ocuk aklimda biiyiik
yikimlardan ziyade, evsiz kalan
insanlarin bulduklari ¢areleri, nasil
birlik olundugu ve vefat edenler

i¢in okunan dualar kalmig aklimda.
Ninelerimizin belki de bilingsizce
anlattig1 o durum hikayeleri, on
yillar sonrasina hazirlamis beni, bizi.
Bir diinya gercegini ¢ocuk yiiregimi
korkutmadan anlatmus. Belki bizlerin
de yapmasi gereken bu. Hala masal
analar1 cevremde ama biz kadinlar
genlerimizdeki donanimin farkina
vardigimizda gergeklerimiz masal-
lasacak dilimizde ve yavrularimiza
akacak gecmis gibi gelecek de...

Gorsel sanatlar arasinda ani yakala-
mak olarak ifade edilebilen fotograf-
¢ilik; sanat, yaraticilik, farkindalik
ve diinyay1 gorebilme 6zelliklerini ba-
rindirir. Agustos ayinda kutlanan bu
giin, cocuklarimiza kazandirilmasi
beklenen bir ¢agdas sanat olarak
anilmaktadir. Ginimtizde ¢ocukla-
rimizin ellerinde bulunan teknolojik
aletlerle bu ¢ok kolaylasmaktadir.
Ornegin; telefonlar sadece konusma,
haberlesme ve oyun oynama fonk-
siyonlarindan ibaret degil. Kamera
ozellikleri an1 yakalama noktasin-

da ulasilabilir durumda. Cocuklar
teknoloji ile nasil basa ¢ikacaklarini
bazen bilememekteler. Biz annelerin
gorevi teknoloji ile masali birlestirmek
sanirim.

Fabl tiirti masallarda islenen bir
tirdiir. Hayvanlar aleminde kurnazli-
giyla tilki, kararlilig: ile kaplumbaga,
akln ile karga, galiskanlig: ile karinca
vb. anlatilmak isteneni anlativerir
¢ocuklarimiza. Hedeflenen farkinda-
lik yaratma ulasir evlatlarimiza. Hem
onlari severler hem kissadan alirlar
hisselerini.

Biz kadinlar bu ulusal ve uluslararas:
glinleri bilmeliyiz ki, cocuklarimi-

zin hayal diinyalarina genel kiiltiirel
ozelliklerle katki saglayabilelim. Artik
ebeveynlerin bile bilgi birikimini agan
¢ocuk diinyalarina dokunabilelim,
zenginlestirelim.

Gerceklesmeye
durmus, hayalle
gercegi harmanlanmns,
gelecegi yoran
masallarla kalimz.

Kaynaklar:
1. UNICEF Diinya Cocuklarinin Durumu 1986 Raporu

2. BM Gocuk Haklarina Dair Sozlesme Uygulama Elkitabs,
UNICEF 2007

3. Uluslarin Gelisimi 2001 UNICEF
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Deniz OZYORUK

LX) [
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi, uz
Sosyolog

Y o1n Ritmi
Bir yandan istah agici bir yandan uyku getirmeyen miiziktir. Bazen ¢ok po-

puler sarkilarin enstrimantal versiyonlaridir. Diisiik seste olup geriden ¢a-
lan, gcevreyi rahatsiz etmeden yayilani makbul olandir. Evet, yemek miizi-

ginden bahsediyoruz.

T

angl restorana gidersek gidelim,

nerede yemek yersek yiyelim, salas

bir biife ya da en g1k, en siislit meka-
na kadar her yerde miizik duyariz. Karin
doyurma olarak gergeklestirilen beslenme
eyleminin miizik ile birlikte sunulmasi ise
eskilere dayanmakta... Ornegin; Barok ¢ag-
da tinlii Alman besteci Telemann yiizden
fazla Tafelmusik’ yani sofra miizigi beste-
lemistir. O dénemde hos, zarif, tempolu ve
en 6nemlisi yemek yenen ortamda 6n plana
“¢itkmayan sofra miizigi, yemegin tadina var-

' icin benimsenmisti. Kuskusuz yemekte

’klasik miizik dinlenecek diye de bir

yok. Yap astirmalara gore yemek
yerken pop v miizik dlnlemek“E

ga zarar veriyor. Ciinki

ksek sesli mii-

resi artiran etkisi gu bir gergek
, insanlarmn s saglikli
yerine tatly, tu olanlar:

nili buldugun
yerken i&n

sistemini olumsuz
una karsilik, yavas
in ise sindirim sis-

me duyumuz olumsuz etkileniyor ve miizigi
hakkiyla dinleyemiyoruz. Bunun yani sira
bir sofra sohbetini keyifle stirdiirebilmemiz
de s6z konusu olmayabiliyor.

Sanirim isin puf noktast mizigin tiirtinde
degil. Kanimca sofrada amag, yemegi ve
miizigi denge iginde bir arada bulundura-
bilmek. Ister klasik miizik olsun, ister fasil,
pop va da slow miizik... Hangisi sofrada
dinlenecekse sesi kisik olsun. Miizik dogal
ortam ve kosullarinda icra edilsin ki, miizik
ile yemek arasindaki denge korunabilsin.
Birinden biri baskin ¢ikip da bu dengeyi
bozmasin. Siz siz olun yemek yerken dama-
gimizin tadini da kulagmlrrl ritmini de ka-
¢irmayin. ..
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Bahadir Ahmet ATILA

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miid(irltigi EgGitim ve

lyilestirme Daire Baskanligii, Sube Miidiir(i

Hasbihal

Ipe Un Sermek

Bir giin komsusu, Hoca'dan urgan istemis.

Hoca igeriye girip ¢ikmis:

- Ip bos degil, demis. Hanim iistiine un sermis.

Komsu:

- Bu nasil is efendi, demis. Hig ipe un serilir

mi?

- Serilir elbet. Vermeye gonliim olmayinca ipe

un da serilir.
i¢ ipe un serildigini
H gordiiniiz mii? Ipe

un sermek, bir isi
yokusa kosmaktir. Gegersiz
birtakim nedenler ileri siire-
rek istenilen isi yapmaktan
kaginmaktir. Peki, istediginiz
iplerde hi¢ un bulundugu
oldu mu?

Degerli okurlarim, 6nemli
konular1 ¢ok ertelememek
gerekir. Bunu basarabilenleri
takdirle karsiliyorum. Hayat
akis1 bazen bizleri varmamiz
gereken hedeflerden uzak-
lagtirabilmektedir. Elbette
hedeflerden uzaklagsma
stirecinde insani durumlar
s0z konusu olabilecegini goz
ard1 etmemek gerekir. Ancak
birtakim bahanelerle, he-
deflere varmamak adina ne-
redeyse 1srarci olabilmekte-
yiz. Yapmamiz gereken bazi
seyleri de herhalde kendi-
mizde yeterli giicii gérme-
digimizden memnuniyetsiz
bir halle mantiga biiriimeye,
Otelemeye caligmaktayiz.

“Dervis Yunus soyler bunu
Sakin ipe serme unu
Yakindur diinyanin sonu

Kopacak kiyametdiir”

Yunus Emre'nin de ifade et-
tigi gibi sonu basindan belli
olan bu diinyalik 6miirde;
omrii bosa gecirmeyip
¢alismak, cabalamak bir
seyleri gayelemek gerek-

mektedir. Insan icin engel
hi¢bir zaman bitmemektedir.
Yukarida ifade ettigimiz gibi
engelleri mantiga biiriimek,
stirekli 6telemeye calismak
bizler i¢in kalic1 ¢6ztimler
sunmamaktadir. Derin bir
nefes alip kendi yasam se-
riiveninizi kisaca diisiiniir
miisiiniiz? icinde bulundu-
gunuz noktaya varan yollar-
da acaba ne sikintilar ¢ekti-
niz, acaba ne mesakkatli bir
hikayeniz oldu? Ne kederler,
ne zorluklar yagadiniz... Bu
seriiven goziiniiziin 6niinden
gecerken dahi bir muhase-
beye taniklik ettiniz... Tabiri
caizse “ipe un serdigimiz”
yasantilarin da dahil oldugu
bu muhasebenin icinde
aslinda degistirebileceginiz,
kazanabileceginiz birgok
miicadelenin de listesi vardi
degil mi?

DDECER

Uzayip giden, sonsuz bir
“ipe” ben bugiine kadar rast-
lamadim. “Ip” hayat1 temsil
eden bir metafordur. Ne
kadar uzun olsa da bir basi
ve sonu vardir. Iste 5mre
kambur olan faydasiz isler,
ipin iizerine serpistirilen
unlardur. Ip, bu faydasizlik-
lar1 tagimayacaktir. Diger bir
deyisle bu faydasizliklar ipin
tizerine oturmayacak, orada
bayag1 duracaktir. Beyhii-
de islerle sayil1 nefesimizi
harcamak kadar hazin bir
durum olmasa gerek...

Ipe un sermekteki bir
metafor da insanin kendi-
ne ¢ektirdigi eziyetlerdir.
Faydasiz islerimiz, bir tiirli
iflah olmayan zararl huyla-
rimiz, insanin kendi nefsini
kabartmasinin ta kendisidir.
Insan émriinii temsil eden
ipin tizerinde tembellik,
cimrilik, faydasizlik, takinti-
lik gibi hasletlere yer yoktur.
Bu hasletler 6mriin tizerinde
siritan lekelerdir.

Sevket Rado ile devam ede-
lim... “Herkes kendi hayatini
yapacak, fethedecektir” de-
mektedir Rado ve bunun da
yukselmeye calismakla, daha
tistiin bir hayat seviyesine
ulagmakla miimkiin olabi-
lecegini ifade etmektedir.
Ben bu goriise inananlar-
danim. i¢inde bulundu-

Insan émriinii
temsil eden

ipin iizerinde
tembellik,
faydasizhk,
takintilik gibi
hasletlere yer
yoktur. Bu
hasletler omriin

uizerinde siritan
lekelerdir.

gumuz hayat kabul etsek
de etmesek de bir sekilde
kendi eserimiz degil mi?
Yeterli gayretin gosterildigi
her ¢aba, her ¢aligma biiyitk
oranda basariya ulasmuistir.
Oz elestirimizi yaptigimiz
zaman ipe serdigimiz unlar
¢ogu zaman pismanliklari-
miz olarak madden ve ma-
nen karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazen yeterince ¢aligmadigi-
miz dersler, bazen yeterince
emek vermedigimiz iligkiler,
bazen gostermekte yetersiz
kaldigimiz bedensel gayretler
bu durumun somut 6rnekle-
ri olabilmektedir.

ipteki unlar ne olacak?

Dostoyevski'nin 6limsiiz
eseri Sug ve Ceza'da, Ras-
kolnikov'un nasil bir portre
¢izdigini hepimiz biliriz.

Bu eserdeki Raskolnikov
karakteri bence, “zararin
neresinden doniilse kardir”
atasoziiniin karsiligidir.
Hicbir sey icin ge¢ degil
degerli okurlarim. Bugiin,
diiniin tezahiirii iken yarinin
mutlak seslenisidir. Hayat
kaldig1 yerden devam ediyor.
“Tandir tava geldi hamur
tiikendi, akil basa geldi
Omiir titkendi.” dememek
i¢in; ipe unlarin serilmedigi,
ipteki unlarin bertaraf edildi-
¢i, kalan 6mriin 6ncekinden
verimli ve faydal gegecegi
giizel zamanlar diliyorum.



Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Mudiir

Gavur bizim izerimize ¢ikinca biz de hicum ettik. O hiicumda katirlarin yanina
kadar vardik. O sirada yan atesine tuttu bizi kafir. Elimdeki tifegin kundag: filan
paralandi, bir demiri kald elimde.

- Sarapnel pargalar denk geldi bana. O giin yaralandim, Paralandl her yanim. Gézimii acti-
- gimda Hilal-i Ahmer cadirinda seni gordiim karsimda. _Ug ay hastanede yattim. Sayenizde
iyilestim. Bugiin yastyorsam hayatimu size borcluyum. Uc ay hava degisimine yolladiniz
beni. Hava degisiminin ardindan Canakkale'ye geri dondiim. Bu sefer beni 24. firkaya
verdiler. Bu sefer mevzi gerisinde hep aynali tiifek isine baktim.

Ariburnu'nda Mustafa Kemal Pasa'ys, onun gézlerindeki mavi 1s1g1 gordiim. Oteki ku-
mandanlarla beraber dikilmislerdi, cok farkliydi. Alaylar onlarin éniinden gegtiler, yiiriiyiis
yaptilar. O zaman gordiim, heybetli adamdi. Harbiye Naziri Enver Pasa da gelmisti, onu da

gordiim.

Bir sabah bircok askerle birlikte beni de Istanbul'a gonderdiler. Istanbul'a varinca giydirdi-
ler, kusattilar, Haydarpasa'dan bindirdiler bir trene, kapattilar kapaklarini trenin, hadi baka-
lim Arabistan'a... Gavur Daglarina kadar trenle gittik, sonrasinda tren yok. Emir komutaya
uyarak binlerce asker, yetmis giin yol yiriidik ve sonunda Tell El sehrine vardik. Zaten
ayaklarimdan daha énce yara almistim, ben artik yiriyemez olmustum. Seyyar hastaneye
yatirdilar beni. Aksamlart hayvanlarin basinda nobet tutuyordum. Hastanede bir ay kalma-
dan ingilizlcr hiicuma gectiler. Ates sesleri hastaneden isitiliyordu. S00 kisi vard: hastane
cadirlarinda. Basladi cadirlar yanmaya. Kactik oralardan, herkes kagiyordu. Bizim alay
gitmis Kudis tarafina biz de o tarafa gitmeye basladik. Oralarda bir yerde Sultanhamid'in
bir sarayr varmug, o sarayi hastane yaptik. Ingilizler tekrar hiicum ettiler, bozulduk, geri
cekildik. Geri cekilitken Almanlar orada bir nehir tizerine képri kuruverdiler de o kopriiden
gectik. Sam'a dogru geri cekildik ve Sam'a kadar geldik.

ingilizler Sam'i kusatmug, 50 bin kisi esir distik. Tel orgilerle cevrili esir kampinda bir

aclik, bir aclik... Ekmek yok, as yok. 1ngilizler bir kere bize koyun eti verdiler, geri kalan
zamanda hep at, beygir eti yedik. Ben Ben uyaniklik yaptim da hastanenin ekmekleri vards,
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Hikaye

o ekmeklerden doldurdum cuvallara dyle idare et-
tik. Sonra ingilizlcr ckmek getirdi, millet hiicum
ediveriyor. Sonra bizim askeri manga kolu dagitti
yemekleri birine konserve birine ekmek verdi.

Biner kisilik kafileler halinde sekiz giin_yol
yiiriidiik, vardik Misir topragina... Kanal'a,
Ismailiye'ye... Buradaki esir kampinda on iki tel
orgii vardi. Her tel 6rgiiniin icinde figer bin kisi
kalryordu. Ben 4. tel 6rgiideydim. Tel 6rgiilere
geldigimiz ilk giinlerden biriydi, biz ayakta dizili
olarak bekliyorduk. Elindeki bastona tutunarak
yiiriiyen bir 1ngiliz yiizbasis1 karsimuza dikildi.
Yaninda da bir tercimani vardi, terciiman basladi
bagirmaya:

"27. Alay'dan kim var burada?" diye sordu.
Icimden:

"Oldiirecek degiller yal" dedim, ¢iktim ileriye:

"Ben varim." dedim. Bastonlu Yiizbast topallaya
topallaya geldi yanima ellerimden, gozlerimden
optii beni. Meger esirlerin baginda kumandanmus.
Bana ayri bir cadir kurduruverdi. "Yanma iki de
arkadas al." dedi. Olanlara anlam veremiyordum.

Bir giin cadirima geldi, tercimani vasitasiyla bana
anlatt1. Meg’er Ariburnu'nda yaralanmis. Mustafa
Kemal Pasa'nin emriyle yaralart iyilestirilip, ser-

best birakilmus." dedi ve sordu Salih Cavus:

"Mustafa Kemal Pasa'y taniyorsunuz degil mi?"
diye sordu. Doktor Abdullah, tebessimle cevap

verdi:

"Elbette ki... Anafartalar Kahramani Mustafa
Kemal Pasa'yr kim tanimaz. Gegenlerde Beyoglu
caddesinde yiiriitken gérdiim. Canakkale Muhabe-
resi'nde Tiirk askeri denizde ve karada, kendinden
kat kat istin kuvvetlerle savasti. Vatan topragini
biyik bir fedakarlikla savundu. En son teknolo-
jiyle donatilmis olan Birlesik Filo, 18 Mart 1915
gﬁni’l, Tirk denizcileri ve topgularl tarafindan
Canakkale Bogazi'nin sularina gomildi, karadan

gecmeye tesebbiis eden tilaf kuvvetleri, Tirk sin-

gusiiyle durduruldu ve Gelibolu Yarimadasi'ndan
cekilmek zorunda birakild:.

Kahraman Mehmetcigin gozinii kirpmadan
olime atilarak kazandigi Canakkale Zaferi'nin
Tiirk ulusuna en biyik armagani Mustafa Kemal
Pasa'dir. Bu savasta askeri dehasint ve liderlik

-

-
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dzelliklerini gosterme firsatt buldu. Tirk milleti
nezdinde taninmus bir komutan olarak ortaya cik-
t1. Cephede biyik miicadeleler verdi. ingilizlerin
korktugu, ¢ekindigi bir kumandandir kendileri!"
Salih Cavus, anlatmaya devam etti:

"1ngiliz Komutan, tam bir Mustafa Kemal Pasa
hayraniydi. "Barbar Tirkler bir kisi kalmayastya
oldiirecekler ingilizleri..." palavralarima inanmus,
yaraliyken bile cok korkmus. Kendisine yapilan
bu iyilige karsi bir nebze olsun. bana yardimda
bulunuyordu. Her ay bana 20 Ingiliz liras1 maas,
her hafta 80 paket filli cigaralarindan verirdi:

"Sat bunlari da para yap." derdi. Ona Alaman
kaputlarindan ici kadife kapli bir sandik yaptim.
Hani bizim buralarcl? vardir ya ceyiz sandigi gibi
dyle bir sey. Bir de Ingiliz potinlerini sokiip, 2
cift yarim potin hazirladim kendisine, civilerini
filan hep ellerimle ¢aktim. {ki Osmanli altins
hediye etmisti bana. Cok az konusurdu ingiliz
yiizbagis.

Bir gece devriye gezen iki ingiliz askerine bu iki
Osmanli altinini riigvet verip, esir kampindan kag-
tim. Ginlerce yol yiridim. Yerli halk karnimu
doyurdu da limana ulagtim. [stanbul'a giden bir
gemiye gizlice binip, Sirkeci Limanina geldim.
Askere gitmeden evlenmistim. Koyiime gidince
baktim, ben askerde){ken esim olmiis. Cocug’um
da olmamuist: zaten. Istanbul'a geri déniip, bir
komutanimin vasitasiyla bu érgiite katildim."
Abdullah, cavusun anlattiklarini can kulags ile
dinledi ve basini 6ne arkaya sallad::

"Disman maalesef hepimizi derinden yaralad:.
Sonbaharda dékiilen yapraklar misali hepimiz
bir tarafa ucusup gittik. Sizi tanidim. Yaptiginiz
aynal tifekler ise yaradi..." dedi. Abdullah'in
gozlerini hiiziin biiridi. Necmi Bey'e bakislarini
dikti:

"Sizinle daha 6nce tanigikligimiz oldu mu?" diye
sordu. Necmi Bey anlatmaya basladi:

"Sekiz sene Osmanli'ya askerlik yaptim. Canak-
kale Harbi'nde yaralandim. Cok siingii hiicumlars
oldu. Hatta bir kcrcsinclc. dyle bir sey gordiim ki,
hala unutamiyorum. Bir Ingiliz askeriyle bizim
askerlerden biri, siingiilerini birbirlerine saplamus-
lar, yan yana yere dismiisler. Yerde ylece can
vermis, yatiyorlardi.

Hikayenin devamu eyliil sayisinda yayimlanacaktir.
w -




Kaynak: Anadolu Ajansi

umhurbagkani

Recep Tayyip

Erdogan'in "miijde"
olarak agikladig: Fatih son-
daj gemisinin Tiirkiye tari-
hindeki en biiyiik dogal gaz
kesfi, tilkenin son déonemde
denizlerde yogun bir gekilde
yuriittiigl sismik arama ve
sondaj faaliyetlerinin ilk
somut meyvesi oldu.

Tiirkiye'nin Karadeniz'deki
miinhasir ekonomik bélge-
sinde, yaklagik 170 kilometre
acikta gerceklestirdigi ve iil-
kenin dogal gaz ithalatinin
onemli bir kismini karsila-
yabilecek bu kesif, bundan
sonra denizlerde yiiriitiilecek
arama ve lretim faaliyetleri
acisindan yeni bir dénemin
kapisini araliyor.

Tiirkiye'nin bu kesfinin
uluslararas: sirketlerin Kara-
deniz'e olan ilgisini artir-
masi beklenirken, bélgedeki
dengeleri degistirebilecek bir
gelisme olarak degerlendi-
riliyor.

Tiirkiye'nin kara ve deniz
sahalarindan dogal gaz
iiretimi 2019 sonu itibariyla
473,8 milyon metrekiip sevi-
yesine yiikselirken, bugiine
kadar tilke iginde tretilen
toplam gaz miktar: ise 16
milyar 615 milyon metrekiip

oldu. Bu iiretimin bir kism1
TPAO, bir kismu ise yerli ve
yabanci sirketler tarafindan
gerceklestiriliyor.

Tiirkiye'nin yillik mevcut
retimi ise 45 milyar met-
rekiip seviyesindeki toplam
gaz ihtiyacinin ancak ytizde
1'ini karsiliyor. Dogal gaz
ihtiyacinin ytizde 99'u Rusya,
Azerbaycan, Iran'dan boru
hatlariyla, ABD, Norve,
Katar, Cezayir ve ¢esitli
tilkelerden de sivilagtirilmig
dogal gaz (LNG) ithalatiyla
gergeklestiriliyor.

Tiirkiye'nin dogal gaz ithalat
faturasi petrol fiyatlari-

na bagh olarak degisiklik
gosteriyor. Petrol fiyatlarinin
120 dolar seviyesinde oldugu
2014'te dogal gaz ithalatina
6denen miktar 20 milyar
dolarin iizerine ¢ikarken,
petrol fiyatlarinin 30-60 do-
lar bandinda seyrettigi 2015
ve sonrasinda Tirkiye'nin
dogal gaz ithalat faturas:
10-15 milyar dolar arasinda
degisiklik gosterdi.

Tirkiye'nin kanitlanmis ve
ekonomik olarak iiretilebilir
kalan dogal gaz rezervinin
ise kara sahalar1 agirlikli
olmak tizere 3,3 milyar
metrekiip seviyesinde oldugu
hesaplaniyor.

Bu kapsamda, Karadeniz'de
yapilan 320 milyar metre-
kiipliik gaz rezervinin kesfi

Tirkiye'nin bugiine kadar
trettigi toplam dogal gaz
miktarinin da neredeyse 20
kat1 seviyesinde bulunuyor.

Sakarya Gaz Sahasi'ndan yil-
da 10 milyar metrekiip dogal
gaz iretimi gerceklestirilme-
si durumunda, Tiirkiye'nin
32 yillik dogal gaz ihtiyacinin
5'te biri sadece bu noktadan
saglanabilir. Diger yandan,
bu kesif bolgede yeni rezerv-
lerin habercisi olurken, bu
miktarin yeni sondajlarla
artmasi bekleniyor.

Tiirkiye'nin deniz sondaj-
lar1 Akdeniz ve Karadeniz
olmak iizere 1970'te baslad1.
Karadeniz-1 kuyusundaki
ilk sondajin ardindan iki ve
ti¢ boyutlu sismik aramalara
da hiz verildi. Bu kapsamda
TPAO'nun Karadeniz'de yii-
rittiig hidrokarbon arama
faaliyetleri 2004 yilindan
itibaren yogunlasti.

Karadeniz'de 2004-2019 y1l-
lar1 arasinda ruhsatlandirilan
bloklarda elestirilere ragmen
istikrarl bir sismik arama
stratejisi yuritilerek 142 bin
kilometre iki boyutlu ve 37
bin 610 kilometre {i¢ boyutlu
sismik veri toplandi. Topla-
nan verilerin yorumlanma-
sinin ardindan, toplamda 6
derin deniz ve 10 s1§ deniz
arama kuyusu kazild.

TPAO'nun Ak¢akoca-3 ve
Akgakoca-4 kuyularindaki
gaz kesfinin ardindan Akea-
koca tiretim sahasinda da 24
kuyu kazild1 ve bu sahadaki
tiretim faaliyetleri devam
ediyor.

Ayrica, TPAO Karadeniz'de
BB Petrobras, Exxon Mobil
ve Shell ile ortaklik yaparak
cesitli sismik arama faaliyet-
leri gergeklestirdi.

TPAO'nun bir kamu sirketi
olmasina bagli olarak saha-
nin gelistirilmesi ve {iretime
gegmesine yonelik nihai ya-
tirim kararinin daha kisa sii-
rebilecegi ve ticari kaygilarla
hareket eden uluslararasi
sirketlere kiyasla daha hizli
sonlandirilmasi planlaniyor.
Cumhurbagkani Erdogan,
Karadeniz gazinin 2023'te
tiretime ge¢mis olmasinin
hedeflendigini agiklad1.

Diger yandan, sahanin
tiretilmesi i¢in yapilacak
yatirim miktar: da kulla-
nilan teknolojiye, agilacak
kuyularin sayis1 ve bolgenin
jeolojik yapisina gore degi-
siklik gosteriyor. A¢ik deniz
gaz Uretimi yatirimlarinda
kuyu bast maliyetler 25 ila
75 dolar arasinda seyrediyor.
Bu agidan, Tiirkiye'nin Ka-
radeniz'de yapacag yatirim
hacminin agilacak kuyu
sayis1 ve rezerv miktarina
gore ortaya cikabilecegi
ifade ediliyor.

Tuna-1 lokasyonunda {ire-
time gegilebilmesi i¢in 6n-
celikle sahadaki kanitlanmis
rezervin hesaplanmasi ve
tiretim planlamasinin yapil-
masl, gerekli iretim tesisleri
ve platformlarin kurulmasi
gerekiyor. Bu sirada, yeni
sondajlar da yapilarak gaz
kesfi galigmalari siirdiiriiliir-
ken, sahada iiretime gegil-
dikten sonra ¢ikarilan gazin
karaya ulastirilmasi i¢in bir
boru hattinin désenmesine
de ihtiyag bulunuyor.

58/



Tirkiye, tarihindeki en bilyiik
gaz kesfini Karadeniz'de

yapti

Curmhurbaskan

RECEP TAYYIP
ERDOGAN

1970

Tlrkiye'nin deniz
sondoflan 15701
Baslach

2004

yirdtting i Fedralosrbon
arama faainpailen
2004'ten itibaren
yOgLIash

2004-2013
Karaderaz g2
Z004-20T3 Arasindy
142 bin kilometie

2 boyruthy ve 37 bin €10
kibornetre 3 oyt
sigmik ver] fopland

2013

Tarkive 2013 ten
itinangn Barbaros
Rayraitin Pasa e MTA
Qruc Res gemileniyle
kenih micaniarnia
i zlende stk
arama calsmalanna
Tt waerd

2020

Tarkke'nin ik malli
sondag gemisi Fatik,
20 Temmuz da Tuna-1
lakasyraniinda il milli
cetin deniz sondajmna
Eadlach

TRAG nun Karadeniz'de

Torkiye'nin tarinindeki en biylk gaz kesfi balgede yeni keziflern
habercisi olurken, bu miktann yeni sondajlaria artmas bekleniyor.,
Turkiye'nin yérli Gratimini artirarak ithalat bagimlihdum azaltmasimn
wzun vadefl gaz kontratlanmin yeniden sekillenmaesinde kritik rol
oynayacadl balirtiliyor

TURKIYE, KARADENIZ' DE

320 MILYAR

METREKUP DOGAL GAZ
KESFETT| Kogif, Zeaguidsk Fatih sendaj gemis:

azvilarndaki Sakana 29 Mayis 20200
Gaz Sahedrnda (Tuna-l - Karsgenie sefeng
lokamyponu) bulunuyor Lk

Wilcka 1CF mvikyar
metrokip dodd gar Hasadeniz gazmin 2023 Dretime gegmi
Qretirn gercakdestinfamasl oimats hedefloniyor
durumunda, Thridye'nin -
X2 ylirk dofal gar
Ehtiyacwn 5he birl
sackece By nokbadan = L t
Saffansir RAKASN LT SRS
L TCY LORREYIRAY)
Y TRaKH

e A~

TORKIYENIN ;;:;;:: ORETILEN

YILUK GAZ IWTIVAG TOPLAM GAT MIKTAR

g, faEn 20 KATI
45 MILYAR 16,6 MiLYAR R

Doge’ gar 0P ey S 7F B ity Kl Toridyenin bugndneg kacfar

Iahiacinin X990 Mt doglal gaz bt 16,6 e e o
fimal echiiyor Aokl gara yekiagek 20 Kty

TORKIYERIN YRLIK
DOGAL GAZ THALATI

DOGU AKDEMIZ TAM GAZ

12 MILYAR Arorma ve 30dn] Calipeatarim Abdinizda i yodurastien
Tiirkie, Yirviee s Fatih greriiacivie chenitherds e

DOLAR dariz sorda)| gerEvesting
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Aytekin BOLAT Personelimizden

Nigde Agik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru Gelel]lelO

AYRILIK

Her ayriligin bir acisi vardir

Kimi pamuk gibi hissettirmezken,

Kimi 6rs gibidir, oturur ylregdin Ustiine.
Kimi akitmazken géziinden bir damla yas,
Kimi kurumus pinarlari acar,

Her ayriligin bir acisi vardir

Kimi eksik etmez basindan karlari,

Kimi kaynatir icinde lavlari

Kimi zemheri sogugunda, agustos sicadi gibi yakar,
Kimi agustos sicaginda, zemheri sogugu gibi don atar
Her ayriligin bir acisi vardir

Kimi gecenin zifiri karanhgdinda kosar,
Kimi glnesi 6nline sersen susar

Kimi toprak gibidir tutarsin, atarsin da.
Kimi su gibidir avuclayip sikamazsin

Her ayriligin bir acisi vardir

Kimi hissetmez gulup de gecer,

Kimi gllmeyi unutur hayata kiser

Her ayriligin bir acisi vardir elbet

Kimi yalandir kimi gercek

Kimi yedisinde baslar, yetmisinde biter

Kimini baslayinca tenesir temizler.




Murat Nuri CELIK Personelimizden

Bafra T Tipi Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru Gelel]lelO

Bazen de yollar ayrilir gtizelim,

Tipki dislnceler gibi

Esasen her disince de bir yol degil midir hayatta?
Yanlis da olsa yol gidenin degdil midir sonra?
Bazen de gozler ayrilir glizelim,

Tipki gece ile gindizin ayrilmasi gibi

Gunde iki kere de olsa

GOz kapaninca insan hi¢ gelemez mi akla?
Bazen de yirekler ayrilir glizelim,

Hani o hi¢ ayrilmayacadiz diye séz veren

GOz gdze yeminle sarilan ylrekler

O gibiler diyorum hepsi de gittiler?

Bazen de kelimeler ayrilir giizelim,

Terk etmek, gitmek neyse de

Ayrilik neden bitisik

Kelime ayrilamamis daha bizde mi yoksa eksik?
Ayrilik diyorum gizelim,

Ben U¢ noktayi bile iki tane koyarim,

ikinci araya girmesin diye

GOz diyorum, goze ates etti bir kere
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Mehmet VARNALI

Silifke M Tipi Kapali CIK,

Ogretmen

KARE BULMACA

10

11

SUDOKU

Yy

LA S o

10-
11-

zmir'de diigmana ilk kursunu stkan
kahramanimiz.

Kardes tilke vatandas: - Ruhsal yasam
enerjisi anlamina gelen Japon teknigi.

Arapgada bir harf - Kirli, pasakl.

D]anc; - Olan, o anda anlaminda
sozciik.

Derman, gare - Yap Islet Devret
modelinin kisaltmasi.

Eski bir uygarlik - Képek.
Yabanci - Baryumun simgesi.
Obeliks.

Tirkmen ¢adir: - Para birimimiz.

- Norolojik bir hastalik.
11-

Bir kadin ismi - Kiilhanbeyi nidast

"Adwvar" soyadl1 Vatan Sairimiz.
Giigli, kuvvetli- Anadolu Ajansi.
Kutsal- Tenis oyun alani.

Boga giiresi alani- Nebatat.
Afrika'nin en uzun nehri-

Din ve devlet islerini birbirinden
ayiran.

Ince ve sivri uglu dikis araci.

10 TL'nin tizerinde fotografi bulunan,
"Cahit" isimli matematik¢imiz.
Helyumun simgesi- Bir seslenme
tinlemi-

Kauguktan yapilmus basit bir ¢ocuk
oyuncagi.

Utlemeli bir ¢algi- Bildik, tanidik.
Ogle ile aksam arasindaki vakit.

Kur'an-1 Kerim'de bir sure- Seki.

(ol BE N o> I -
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w
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MANTIK BULMACA
1

Anenizin erkek kardesinin tek yegeninin

kayinvalidesinin kocasimin tek kizi sizin neyiniz olur?

Bulmaca

babasimin

1 2 3

4 5

6 7 8 9 10

13
11 i —
|
12 =
14 15 16
17
18
19

1. Avrupa'da yasayan bir halk. 10. Eski, kullanilmas, ikinci el anlaminda
2. Faydaly, yararli anlaminda bir isim. Osmanlica bir sozcik.
3. Misafire sunulan. 11. Bir meyve.
4. Kusursuz, saglam, dogru anlamlarinda 12 Karakus.

bir isim. 13. Hos, giizel, narin ve ince kisi.
5. Gelecekte olacak anlaminda Osmanlica  14. Osmanlica tren.

bir sdzciik. 15. Ciimleyi bitirmekte kullanilan isaret.
6. Kanuni Sultan Sileyman'm mahlasi. 16. Bir edebi eser tiirii.
7. Osmanlica bisiklet. 17. Ingiliz uzunluk dlgiisi.
8. Ugsuz bucaksiz, ¢ok genis. 18. Fatih Sultan Mehmet'in mahlast.
9. Yazma araci. 19. Sehzade sancaklarindan biri.
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2

Yandaki sekilde
kag kare vardir?
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MANTIK BULMACA CEVAPLARI

1. Araba park alan1 numaras1 87'dir.
2. Murat > Ahmet > Kaan > Ridvan

3. Polis, yangin s6ndiirmez.



26 AGUSTOS 1071

P o Elard
Horasan Meliki Cadn Bey'in son esinden
dirmyaya gelen e amcas Tugril Bey'in
yering 27 Nisan 1064 e Boyik Seicukiu
Devleti'nin kinci hikOmdar olan
SULTAN MUHAMMED ALPARSLAN,
42 yasinda elde et biylk :
basariyla l_:lum_.'a tarihil‘!'m ") 9
gelecedine yon verdi , Suitan Alparstan 26 Afustos 1071de
- Bizans ordusuyla Malazgirt Ovasi'nda
karsilasti
Romen Diyojen
Sultan Muhammad Alparsian, Halep komutasmdak| Bizans ordusy iﬁi :ﬂ
kusatmasindayien Diyojen'in hareketa 50 BiN ' i
gectigini haber alinca Sankiurfa, Ciyarbakr, ) ;
Bitlis. Tatvan ve Ahlat Ozerinden Malazgire Sacu‘“;mﬂ:::':zx
gecerek savas hazwriiklanna basladi 25 BN s#* * 1 .I,#
Halep ¥ W .
Malazgire Savas) Turan taktidinin Bizans 105 yil boyunca Thrklerin Anadolu'ya yerlesmesi
en lyl uygulandidi savas clarak Selcukiulara kars Clacak ve kil salmasmn (emelnde
tarshieki yerini ald goch bulamach Malazgirt Zafer yer aliyor
TURAN TAKTIGI NEDIR?
‘Hilal Taktigl veya Turan Turan taktiginde ordu safdan, soldan ve ortadan aynlr, Ortadakd birlik korkar gibi
Taktigi' Tork davietleri kacarken disman ordusu istenlien yere cekildil zaman geri doner ve ilerlemeye
tarafincian uygulanan baslar, sol ve saj tarafta bulunan birlikier de harekate gecerek hilal seklinde

savas laktigidir disman kestinlr
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